ETLAP

= B
4 s s
Bakony Gaszt Altalanos Iskola Alsé Tagozat 2026.01.05.-2026.01.11.
. Gylmolcstea
Tej (7) - SRS -
- . Gyumolcstea . Petrezselymes uborkas tojaskrém Gylimolcstea
Gyumolcstea Szamdca extra dzsem e Epres joghurt (7) A A
Pizzés csiga (1,7,12) Margarin Korozott (7) ifli (1,7) (3,10,12) fonyas tirékrém (7)
" o Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Teljes ki6rlésd kenyér (1) Zsemle (1)
Kifli (1,7) N .
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7 1,7 1,7 1,3,10,12 1,7
EN:187 EN:294 EN:200 EN:247 EN:234 EN:232 EN:
25:7,2 125:3,8 FH:3,5 25:5,9 125:2,8 FH:11 25:2,7 T25:1,4 FH:8,1 75:2,1 125:0,8 FH:7,8 25:5,5 125:1,1 FH:6,5 75:2,1 1511 FH:8 zs: z8: FH:
SZH:26,7 k9,3 50:0,7 SZH:48,6 CK:22,7 50:0,81 SZH:34,1 cK:8,8 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:35,9 k9,5 50:1,04 SZH:43,1 cK:14 50:0,65 SZH: CK: SO:
., Zoldborséleves (1,3,9,12 . Daragaluska leves (1,3,9,12 . .
Hamisgulyas (1,3,9,12) | ,( ) Z6ldségkrémleves (1,7,9) g - ( ) Almas szilvakrémleves (1,7,12) Ly
h . Husgombdc (1) - Virsli . - Zo6ldségleves (1,3,12)
Makos nudli (1) . s Piritott zsemlekocka (1) . fex 1o Réntott halfilé (1,3,4) .
P Paradicsommartas (1,9) . , Sérgaborsofézelék (1) I Rakott zoldbab (1,7)
Vanilids 6ntet (7) Y Tarhonyas hus csirkehussal (1) R Kukoricas rizs L ixii .
Alma F6tt burgonya (12) Lilakaposzta salsta Mandarin Coleslaw (3,7,10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) P Teljes ki6rlés(i kenyér (1) P
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,912 1,7,9 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 13,7,12
EN:863 EN:479 EN:535 EN:618 EN:672 EN:477 EN:
25:18,5 125:3,6 FH:20,9 25:15,9 125:3,7 FH:16,8 25:14,1 125:2,1 FH:24,2 25:26,8 125:8,1 FH:24,9 25:14,7 125:2,7 FH:21,4 25:26,4 125:7,7 FH:19,9 zs: zs: FH:
SZH:127,6 CK:32,2 50:2,22 SZH:62,5 CK:21,4 50:1,06 SZH:72,3 CK:15,5 50:1,41 SZH:60,1 CK:9,2 50:2,35 SZH:111,8 CK:28,1 50:1,84 SZH:38,7 K:3,7 50:0,62 SZH: K s0:
Hamisgulyas (1,3,9,12 Zoldségkrémleves (1,7,9 Daragaluska leves (1,3,9,12 - . s
. 8 y. ( . ) N . - 8 ( ) g L ( .. ) Almds szilvakrémleves (1,7,12) Zo6ldségleves (1,3,12)
Réntott sajtgolyd (1,7) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Baconds csirkemdj (1) . X PO
. A . . Sult csirkecomb Sertésporkolt (1)
Zo6ldbabfézelék (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) Bulgur (1) L s
. . . Petrezselymes burgonya (12) Teljes kiorlésii orsétészta (1)
Alma Pérolt rizs Tort burgonya (12) Csemegeuborka (10,12) Coleslaw (3,7,10,12) Csalamadé (10,12)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Lilakdposzta saldta Mandarin e !
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,10,12
EN:368 EN:502 EN:512 EN:549 EN:714 EN:529 EN:
25:10,3 125:4,3 FH:12,2 75:16,9 154 FH:20,4 25:13,7 125:4,6 FH:21,3 25:14,8 125:3,5 FH:27,3 25:19,9 TZ5:1,6 FH:46,2 25:20,6 125:4,3 FH:23,3 zs: zs: FH:
SZH:53,6 cK:15,3 50:1,87 SZH:61,9 CK:3,4 50:1,29 SZH:66,6 CK:14,5 50:1,73 SZH:68 CK:13,1 50:2,29 SZH:69,5 cK:27,3 50:3,76 SZH:58,1 K:5,8 50:1,67 SZH: cK: s0:
Hamisgulyas (1,3,9,12) L Daragaluska leves (1,3,9,12) .
, Zoldségkrémleves (1,7,9 R PR - . Zoldségleves (1,3,12
Aranygaluska (1,3,6,7) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) o 6 ( ) Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) Almas szilvakrémleves (1,7,12) . g ) ( . )
T PR A Piritott zsemlekocka (1) o P ) Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7)
Vanilias 6ntet (7) Palacsintas z6ldséglepény (1,3,7) s . Sajt szérat (7) Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) o0
A , Vegetarianus rakott karfiol (1,7) . PR . Burgonyapuré (7,12)
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kidriésd kenyér (1) Mandarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) ¥ Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) ¥
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9 1,3,7,9,12 1,6,7,12 137,12
EN:809 EN:286 EN:440 EN:547 EN:347 EN:474 EN:
25:19,3 125:7,1 FH:16,3 25:11,9 1z5:4 FH:17,5 25:16,3 1z5:4,7 FH:22,9 75:14,3 125:4,9 FH:17,7 75332 125:0,7 FH:10,1 25:12,2 1253 FH:14 zs: 1z5: FH:
SZH:140,6 CK:60,8 $0:1,21 SZH:23,6 cK:4,8 50:1,05 SZH:47,1 CK:6,4 50:0,67 SZH:75,8 CK:15,4 50:0,97 SZH:66,4 cK:27,3 50:1,33 SZH:68,2 K:3,8 50:1,34 SZH: K: s0:
, . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natur szendvicskrém (7) J 7 P . p. .
Teljes ki6riésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7) Ostyaszelet (1,3,6)
=z ! Z6lda rikay Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7) Mandarin
% pap Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1 17 13,6
) EN:176 EN:217 EN:208 EN:199 EN:203 EN:194 EN:
75:4,3 1252 FH:4,7 75:8 125:4,6 FH:9 75:4,3 T25:1,4 FH:9,2 25:6,8 125:1,9 FH:7,7 25:6,6 Tz5:4 FH:7 75:8,4 125:2,1 FH2,5 zs: zs: FH:
SZH:27,8 K14 50:0,86 SZH:26,8 cK:0,6 50:1,05 SZH:31,3 cK:1,3 50:1,54 SZH:26,6 cK:0,7 50:1,41 SZH:27,9 k2,1 56:1,15 SZH:25 CK:14,6 50:0,03 SZH: ck: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az étel knal keresz 6déssel el6fordult k a kovetkezé allerg : 1. Glutént tartalmazé - X bb hus fogy asaval csokk

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatestiiek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek aIIergen tartalmarél, valamint a diétas etlaprol érdeklodj a klszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN tott ; keal/adag), ZS d TZStlttt dag), FH (fehérje; g/adag), SZH hidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO dag). A csill I (* 161t ételek = o A
(szamito energna .ca /a.ag) (zsnr g/a ag) (e.| e zs|rsav g/adag), (fehérje; g/adag), (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételel » EGY HUSMENTES EBEDROL!

fényképes receptje h P g




ETLAP

4 s s
Bakony Gaszt Altalanos Iskola Alsé Tagozat 2026.01.12.-2026.01.18.
P - Gyumolcstea P Gyumélcstea
Kakaos tej (7) Gyumblcstea v . Vanilias tej (7) . "y P
: L Zala felvagott N Fustolt pulykaparizsi
Margarin Barackos turdkrém (7) Margarin Margarin Margarin
Foszlos kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) L. ,g" . Kifli (1,7) . ,g,, ,
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,37 1,7 1 1,7 1
EN:375 EN:222 EN:241 EN:301 EN:238 EN: EN:
25:11,5 125:5,3 FH:11,4 25:1,9 125:0,9 FH:7,5 25:7,7 125:2,8 FH:7,7 25:5,9 125:2,6 FH:10,1 25:7,7 125:2,7 FH:7,1 zs: Tz8: FH: zs: z8: FH:
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,89 SZH:41,8 cK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:48,1 cK:21,3 50:0,88 SZH:33,4 K:7,8 50:1,38 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
) Lebbencsleves (1,12) Zoldseglevesfrldat-tloval (1,3,7,9,12) }
Almalé 100%-os . . . . Fétt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
. . Sertés fasirtgolyd Csirkeraguleves (1,3,9,12) . . . .
Z6ldborsos csirkeragu (1) . o . . Parajmartas (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. . Gyongybabfézelék (1,7) Darasmetélt (1) P o
Parolt rizs . Fétt burgonya (12) Rizibizi
. Narancs Eperdntet (12) LD, ) - .
Csalamadé (10,12) CLixis . Teljes ki6rlési kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér (1) ;
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 17,12 13,9,12 1,3,7,9,12 13,9
EN:553 EN:705 EN:505 EN:391 EN:708 EN: EN:
25:13,5 125:2,6 FH:19,8 25:20,3 1255,8 FH:31 25:11,7 125:1,2 FH:18,1 75111 125:4,7 FH:15,9 25:22,5 125:2,9 FH:23,4 zs: z8: FH: zs: zs: FH:
SZH:81,7 CK:22,9 50:2,17 SZH:87,1 CK:14,3 50:1,71 SZH:78,5 CK:17,8 50:0,85 SZH:49,8 CK:9,5 50:1,03 SZH:99,7 CK:24,5 56:2,02 SZH: CK: SO: SZH: cK: s0:
Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12
. Lebbencsleves (1,12) . 8 . ( ) .
Almalé 100%-os ) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
., L. Rakott kelkaposzta (1,7) L ,
Sertésbrassoi (12) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pésztortarhonya (1,12)
. Narancs . P L .
Csalamadé (10,12) o iai . Eperontet (12) Tartarmartas (3,7,10) Hézi vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér (1) ;
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 17,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:565 EN:523 EN:485 EN:708 EN:580 EN: EN:
25:19,9 125:6,1 FH:15,2 25:20 125:5,7 FH:23,4 25:10,4 125:4,9 FH:18,1 25:30,2 1257 FH:16,1 75:19,4 125:4,9 FH:18,6 zs: z8: FH: 2s: zs: FH:
SZH:73,7 CK:22,2 50:1,85 SZH:60,9 CK:18,9 50:0,85 SZH:77,4 CK:40,3 50:1,16 SZH:85,2 cK:12,8 50:1,61 SZH:76 CK:25,9 56:1,08 SZH: cK: SO: SZH: cK: S0:
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12 s .
. ” _— o . ( ) . Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) .
Bazsalikomos paradicsommartas Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Csirkeraguleves (1,3,9,12) ~ oy Paradicsomleves (1,3,9)
. . ) CsGben sult zoldségek (1,7) .
Spagetti (1) Kuszkusz (1) Francia lecsé h Turds cicinka (1,3,7)
A o Lix A . Gesztenyerud o px i A
Sajt szérat (7) Narancs Teljes ki6rlési kenyér (1) s . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
e . s . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 17,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 13,79
EN:540 EN:584 EN:212 EN:359 EN:625 EN: EN:
25:14,2 125:4,8 FH:16,2 25:14,9 125:4,3 FH:18,2 25:6,2 125:0,7 FH:11,8 25:12,4 125:7,1 FH:12,8 25:16,6 125:6,5 FH:21,9 zs: z8: FH: 25: 1z5: FH:
SZH:84,5 CK:33,5 50:0,98 SZH:90,9 cK:18 50:1,04 SZH:22,4 CK:6,6 50:1,11 SZH:46,1 CK:11,6 50:1,44 SZH:81,5 CK:36,9 56:1,27 SZH: cK: SO: SZH: K: SO:
a Csemege szalami o Sajtszelet (7.
< Kenémdjas 8 R Vajkrém (7) ) .( ) e .
o Liaii . Margarin Margarin Pizzas izii kukoricasnack
= Teljes ki6rlésii kenyér (1) e . Zsemle (1) Lia i .
. Teljes ki6rlést kenyér (1) L Teljes ki6rlés kenyér (1) Alma
= Ujhagyma ) Kigyduborka N .
O Jégcsapretek Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 17
) EN:225 EN:223 EN:194 EN:224 EN:132 EN: EN:
25:7,8 125:2,8 FH:8 75:9,2 125:3,3 FH:7 75:4,5 125:2,6 FH:5,6 75:8,1 125:4,6 FH:9,2 75:0,4 125:0,1 FH:2,3 zs: z8: FH: 28t 1zs:
50:1,42 SZH:31 cK:1,1 50:0,83 SZH:27 CK:0,9 50:1,1 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38 SZH: cK: s6: SZH: cK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az étel knal keresz 6déssel el6fordult k a kovetkezé allerg : 1. Glutént tartalmazé
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek aIIergen tartalmarél, valamint a diétas etlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

bb his fogy gt oty
hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.

E;\:‘;skz:';:lst:;: ee';\;;gna, Ifcal/aﬁiag) zs (zsnr g/adag) TZs (te.htett zswsav g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek v » : . ETC.iUYDI:II lﬂiﬂGELQF%EEETBQI;'REJII.'
~ . L= )
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ETLAP

4 s s
Bakony Gaszt Altalanos Iskola Alsé Tagozat 2026.01.19.-2026.01.25.
. - GylUmolcstea Gylmolcstea
Tej (7 Gylimdlcstea N o R i
. 1(7) . y . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
Mézes margarin Korozott (7) i . . . o
Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
v Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10 1,7 13,7
EN:374 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309 EN: EN:
25:15,3 125:7,5 FH:11 25:2,6 T25:1,5 FH:8 55,7 125:1,2 FH:6,7 758 125:4,6 FH:8,7 25:6,5 125:3,5 FH:9,9 zs: Tz8: FH: zs: z8: FH:
SZH:47,6 CK:18,4 50:0,91 SZH:34,1 K9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 cK:8 50:1,05 SZH:48,8 cK:23,4 50:0,63 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12 [ -
L - ( ) Bableves (1,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) s Gyumélcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag . A . Zoldségleves (1,3,12) . ) Sy
. o Paradicsomos tonhalas ragu (4) Tarétoltelékes gombdce (1,7) X , ) Natur sertésszelet karajbdl
Pinceporkolt (12) . . Paradicsomos husos kdposzta (1) s
i ) Orso tészta (1) Porcukor szérat ia i . Sajtmartas (1,7,12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Sajt szorat (7) Mandarin Teljes kidrlési kenyér (1) Petrezselymes rizs
Csalamédé (10,12) ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,7,9 1,7,9,12 13,12 17,12
EN:590 EN:664 EN:720 EN:318 EN:580 EN: EN:
25:23,2 125:5,5 FH:25 25:22,7 125:5,5 FH:34,6 75114 125:2,9 FH:17,2 25:14,5 125:3,5 FH:12,6 25:16,4 1254 FH:19,6 zs: z8: FH: zs: zs: FH:
SZH:62,1 cK:3,3 50:2,22 SZH:78,7 CK:8,5 50:1,5 SZH:127,1 CK:30 50:1,58 SZH:31,4 CK:15,7 50:0,71 SZH:84,7 CK:25,2 50:1,56 SZH: CK: SO: SZH: cK: s0:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) L Gylmodlcsleves (1,7,12)
- - P ) o Zoldségleves (1,3,12) N .
Piritott tokmag Sertéshusgolyé (1,3) Gombaporkolt (1) Paraios telies kiérlésti penne saittal Resztelt csirkemadj (1)
Edes-savanyl csirkeragu (6,12) Burgonyaptiré (7,12) Galuska (1,3) ) ) sii P ) Toért burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 137,12 1,7,10,12
EN:613 EN:665 EN:537 EN:454 EN:464 EN: EN:
75:21 125:3,5 FH:26,7 75:24,8 125:4,2 FH:24,9 25:15,9 125:4,5 FH:14,5 75116,3 1254 FH:19,9 75:8,5 12534 FH:23,7 zs: 1z8: FH: 2s: zs: FH:
SZH:73,5 CK:13,9 50:1,8 SZH:85,5 CK:10,5 50:2,04 SZH:79 cK:10 50:0,57 SZH:52,7 CK:6,7 50:0,73 SZH:68,2 CK:24,9 56:1,97 SZH: cK: SO: SZH: cK: S0:
Brokko!Tll(remIe“ves (1,7.12) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) Zo6ldségleves (1,3,12) -
Piritott tokmag Bableves (1,9) R . " Gylmodlcsleves (1,7,12)
3 . i i Tejbedara (1,7) Rantott karfiol (1) s . L.
Reszelt sajt (7) Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) . . . . Z6ldséges rizsfelfujt (3,7)
e o Kakads szdrat Pritaminos rizs o
Tejfol (7) Sajt szérat (7) . R Sajtmartas (1,7,12)
N L . Mandarin Tartarmartés (3,7,10) T .
Spagetti (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) o iai , e ) Teljes ki6rlési kenyér (1)
A ; Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,7,9 1,7,9,12 1,3,7,10,12 137,12
EN:644 EN:608 EN:497 EN:626 EN:408 EN: EN:
25:31,1 125:13 FH:29,4 75:17 125:5,1 FH:22,3 25:13,6 125:7,2 FH:14,3 25:26,9 125:5,2 FH:13,1 75:9,4 125:4,3 FH:13,9 zs: z8: FH: 25: 1z5: FH:
SZH:58,9 k5,8 $0:1,13 SZH:80,7 k7,7 50:0,83 SZH:75,7 CK:41,9 50:0,82 SZH:81 CK:9,9 50:2,02 SZH:65,1 cK:28,7 56:0,94 SZH: cK: SO: SZH: K: SO:
S Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) P . . P . Kockasajt (7)
o Lixii . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin O,
Z Teljes ki6rlési kenyér (1) ik o Teljes kidrlésti kifli (1)
Z6ldpaprika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Z6ldpaprika
% Kigyouborka salatalevél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1 17
) EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187 EN: EN:
75:4,7 125:2,8 FH:5,1 25:7,9 125:2,9 FH:7,5 252 125:0,8 FH:7,8 75:4,3 T25:1,4 FH:9,1 25:6,5 125339 FH:6,9 zs: z8: FH: zs: zs:
SZH:27,7 K14 50:0,88 SZH:27,6 cK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 cK:1,3 50:1,54 SZH:23,4 cK:1,8 50:1,23 SZH: K SO: SZH: K

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az étel knal keresz 6déssel el6fordult k a kovetkezé allerg : 1. Glutént tartalmazé o R, bb hus fogy ssaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatest(ek. hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek aIIergen tartalmarél, valamint a diétas etlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI
EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsnr g/adag) TZS (tehtett zs|rsav g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek
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ETLAP

Altalanos Iskola Als6 Tagozat

Bakony Gaszt 2026.01.26.-2026.02.01.

y43:1) CSUTORTOK SZOMBAT VASARNAP

Gylimolcstea

e Tej (7) Gyumolcstea Gylimélcstea F6tt tojas (3)
Karamellas tej (7) ips PSP L A X
Fahéjas csiga (1,3,7) Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
) galLs, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 16,7 1,7 1,3,4,10 13
EN:353 EN:331 EN:232 EN:253 EN:227 EN: EN:
25:11,5 125:6,3 FH:8,1 25:11,6 125:4,1 FH:11,2 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4 55,7 125:0,5 FH:9,2 25:5,1 125:1,5 FH:6,9 zs: Tz8: FH: zs: z8: FH:
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,6 CK:9,1 50:1,02 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Véroéslencse krémleves (1,7,10,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) , . . . . . . S
o Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd Natur sertésszelet karajbol
Sertésporkolt (1) i s . : . o 4 .
N P Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajt (1,7) Kelkdposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Zéldborsofézelék (1,7) . L. . ) . "
Teljes kisrlésd kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Banan Parolt rizs
Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fliszeres karotta kukoricaval (10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,12 1,3,9,10,12
EN:439 EN:537 EN:854 EN:587 EN:593 EN: EN:
25:11,4 125:3,9 FH:22,7 25:20 125:4,1 FH:18,8 25:38,5 125:11,7 FH:25,6 75:9,1 125:2,2 FH:18,5 25:20,9 125:2,9 FH:17 zs: z8: FH: zs: zs: FH:
SZH:55,4 CK:14,5 50:0,79 SZH:67,8 cK:9 50:2,08 SZH:91 CK:10,5 50:2,12 SZH:96,6 CK:37,3 50:1,66 SZH:80,1 CK:17,7 50:1,36 SZH: CK: SO: SZH: K s0:

Véroéslencse krémleves (1,7,10,12)

. . Almalé 100%-o0s Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) R o N (1,3,9)

S . (s R Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)

Csirkés paella Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
S N Galuska (1,3) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Vanilias 6ntet (7) Spagetti (1) .
Lo Banan Coleslaw (3,7,10,12)
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12 13,7 1,3,7,9,10,12

EN:527 EN:802 EN:672 EN:778 EN:588 EN: EN:
25:17,8 125:3,8 FH:22,8 25:27,9 125:10,2 FH:27 25:19,6 125:6,7 FH:33,4 25:14,6 125:3,6 FH:24,3 25:20,3 125:2,6 FH:18,7 zs: z8: FH: zs: zs: FH:
SZH:63 CK:6,9 50:2,74 SZH:109 CK:53,8 50:1,88 SZH:76,8 CK:12,4 50:1,01 SZH:129,3 CK:38,4 50:1,31 SZH:77,5 K:20,8 56:1,81 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:

Véroéslencse krémleves (1,7,10,12) Paradicsomleves (1,3,9)

Almalé 100%-o0s

Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) P K Rantott brokkoli (1)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Gyumélcsrizs (7) Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Zoldséges rakc::;::;r:acsmta (13.7) Pérolt rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Spagetti (1) Tartarmartés (3,7,10)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 137 1,3,7,9,10
EN:556 EN:403 EN:578 EN:651 EN:775 EN: EN:
75:24,4 T25:12,1 FH:18,1 75:13,5 T25:5,5 FH:15,1 75:16 T25:4,8 FH:22,5 75:9,9 T25:3,1 FH:26,2 75:30,7 T25:5,7 FH:15,5 zs: Tzs: FH: zs: TzS: FH:
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:54,4 CK:23,9 50:0,85 SZH:74,9 CK:6,6 50:1,02 SZH:109 CK:42,7 50:0,97 SZH:105,6 CK:23,1 50:1,62 SZH: CK: S0: SZH: cK: 50:

Soproni felvagott Paprikas szalami

< Ke.m.)majas Margarin Na.tur s.zfnfjv,l,CSkrem 7 Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) o Teljes ki6rlési kenyér (1) RSN .
Z6ldpanrika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Jéacsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
% pap Kigyduborka gesap Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 17 1 1
) EN:228 EN:222 EN:172 EN:222 EN:267 EN: EN:

75:8,2 125:2,9 FH:8,6 25:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,2 Tz5:2 FH:4,6 75:9,1 T25:3,3 FH:7,4 75:8,9 T25:4,1 FH:4,2 zs: Tz8: FH: zs: Tz8:
SZH:29,1 CK:2,5 50:1,04 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:27 CK:0,8 50:0,91 SZH:26,3 CK:0,5 50:1,3 SZH:41 CK:20,9 50:0,21 SZH: cK: s6: SZH: cK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az étel knal keresz 6déssel el6fordult k a kovetkezé allerg : 1. Glutént tartalmazé o R, bb hus fogy ssaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatestiiek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek aIIergen tartalmarol, valamint a diétas etlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: y ¢ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsnr g/adag) TZS (tehtett zs|rsav g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek
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