ETLAP

Balatonalmadi

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

SZERDA

2026.05.04.—2026.05.08.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

Edzccal oléford
elotor a

6 allergé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

- Gyumolcstea . Gylimolcstea
. GylUmolcstea v . Tej (7) N "y P
Tej (7) s Zala felvagott ; Fustolt pulykaparizsi
) N Barackos turékrém (7) N Margarin .
Foszl6s kaldcs (1,3,7) Margarin . Margarin
Zsemle (1) i a . Kifli (1,7) L }
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1 1,7 1
EN:295 EN:222 EN:241 EN:243 EN:238
75:9,2 125:4,7 FH:11,9 75:1,9 125:0,9 FH:7,5 25:7,7 125:2,8 FH:7,7 25:5,9 125:2,8 FH:10,9 25:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:41,6 CK:16,8 50:0,74 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:36 CK:10,5 50:0,81 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
Almalé 100%-os Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . !(f)menymagleves (1) Paradicsomleves (1,3,9)
. L . , . Gulyasleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) . L. .
Z6ldborsos csirkeragu (1) Sertés fasirtgolyd . . . » Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. ) ~ P Dardsmetélt (1) Fétt tojas (3) I
Pérolt rizs Gyongybabfézelék (1,7) . s Rizibizi
o Eperdntet (12) Parajmartas (1,7) - .
Csalamadé (10,12) Alma Teljes ki6rlés kenyér (1) Fétt burgonya (12) Hazi vegyes saldta
Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes kisrlés kenyér (1) / M ott burgonya Teljes kisrlésti kenyér (1)
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,7,9,12 13,9,12 137,12 13,9
EN:576 EN:593 EN:562 EN:433 EN:697
25:13,6 125:2,6 FH:20,5 25:18,4 125:4,7 FH:28,3 25:14,5 125:2,7 FH:16,6 75:14,1 1255 FH:15,8 25:20,2 T25:2,7 FH:28,3
SZH:87 CK:25,2 50:2,31 SZH:68,6 CK:11,7 50:1,52 SZH:89 CK:17,8 50:0,45 SZH:53,1 CK:9,4 50:0,75 SZH:97,5 CK:24,5 50:2,16
Kéménymagleves (1)
Almalé 100%-os Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyasleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésbrassoi (12) Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Réntott gomba (1,3) Pasztortarhonya (1,12)
Csalamadé (10,12) Alma Fahéjas porcukor Petrezselymes bulgur (1) Hazi vegyes saldta
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,912 1,3,7,9,12 1,3,7,10 1,3,9,12
EN:588 EN:462 EN:533 EN:775 EN:606
25:20 125:6,1 FH:15,9 25:18,4 125:4,6 FH:22,2 75:13,3 125:6,4 FH:16,5 25:33,4 125:7,4 FH:16,8 75:19,5 T25:4,9 FH:19,4
SZH:79 CK:24,5 50:1,99 SZH:52,6 CK:16,5 50:0,94 SZH:86,1 CK:39,2 50:0,73 SZH:93,6 CK:12,8 50:1,47 SZH:81,1 CK:26 50:1,22
Almalé 100%-os Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Kéménymagleves (1)
Bazsalikomos paradicscommartas Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Gulyasleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Spagetti (1) Kuszkusz (1) Francia lecsé Cs6ben siilt zoldségek (1,7) Turds cicinka (1,3,7)
Sajt szérat (7) Alma Teljes ki6rlés kenyér (1) Gesztenyerud Teljes ki6rlést kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 137,912 1,3,9,12 17 13,7,9
EN:551 EN:523 EN:244 EN:400 EN:625
25:14,3 125:4,8 FH:15,4 25:13,3 125:3,2 FH:16,9 25:8,9 125:2,2 FH:9,6 25:15,5 125:7,4 FH:12,7 25:16,6 T25:6,5 FH:21,9
SZH:87,6 CK:33,9 50:0,93 SZH:82,6 CK:15,6 50:1,13 SZH:27,8 CK:6,5 50:0,57 SZH:49,3 CK:11,5 50:1,16 SZH:81,5 CK:36,9 50:1,27
PP Csemege szalami i Sajtszelet (7
< Kenémdjas g R Vajkrém (7) ) .( ) s .
B . Margarin Margarin Tengeri sés kukoricasnack
= Teljes ki6rlés(i kenyér (1) s . Zsemle (1) L .
. Teljes ki6rlési kenyér (1) L Teljes kiGrlést kenyér (1) Alma
=2 Ujhagyma . Kigyoéuborka - .
O Jégcsapretek Képia paprika
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 17
) EN:225 EN:223 EN:194 EN:224 EN:132
25:7,8 125:2,8 FH:8 75:9,2 125:3,3 FH:7 75:4,5 125:2,6 FH:5,6 75:8 T25:4,6 FH:9,2 75:0,4 1250,1
SZH:29,2 cK:1,2 50:1,21 SZH:26,4 cK:0,5 50:1,42 SZH:31 cki1,1 50:0,83 SZH:27 k0,9 50:1,1 SZH:28,3 €K:10,2

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Balatonalmadi

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

SZERDA

2026.05.11.-2026.05.15.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Tej (7) Gyiimblestea Gylimdlcstea Gylimolcstea
Méz K\fljrtszétt 7) Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tej (7)
Margarin . , Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) - : . .
Zsemle (1) Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10 1,7 13,7
EN:317 EN:195 EN:237 EN:240 EN:255
75:5,4 125:2,6 FH:11 75:2,6 T25:1,5 FH:8 55,7 125:1,2 FH:6,7 75:8 125:4,6 FH:8,7 25:6,5 T25:3,7 FH:10,7
SZH:55,6 CK:26,5 50:0,93 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 ck:8 50:1,05 SZH:37,9 CK:13,6 50:0,55
Brokkolikrémleves (1,7,12) i Bableves (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) .
L . Paradicsomos tonhalas ragu (4) e . i Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tokmag o Turotoéltelékes gombdce (1,7) Tojasleves (1,3) ) . L
. e Orsé tészta (1) . . | . Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) o Porcukor szérat Paradicsomos husos kdposzta (1) o
" Sajt szérat (7) L . Sajtmartas (7,12)
Csalamadé (10,12) R , Alma Teljes ki6rlésti kenyér (1) .
B . Teljes ki6rlési kenyér (1) i . Petrezselymes rizs
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,4,7,9 1,7,9,12 13 37,912
EN:539 EN:730 EN:748 EN:352 EN:562
25:23 125:5,5 FH:23,6 25:22,9 125:5,6 FH:34,4 25:14,2 125:2,9 FH:17,9 75:18 125:3,9 FH:13,4 75:20,3 Tz5:4 FH:19,5
SZH:51,9 CK:3,2 50:1,94 SZH:93,6 CK:16,3 50:1,59 SZH:133,5 CK:31,9 50:1,73 SZH:30,9 CK:15,3 50:0,49 SZH:71,8 cK:5 50:1,64
Brokkolikrémleves (1,7,12) Balble\l/es (1‘,3'9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) .
- . Sertéshusgolyé (1,3) P ” Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tokmag . Gombaporkolt (1) Tojasleves (1,3) . .
- . Burgonyapiré (7,12) . R . Resztelt csirkemaj
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) 3 N Bulgur (1) Parajos tk.penne sajttal stitve (1,7) .
) ) Szines vegyessalata (12) e . Toért burgonya (12)
Parolt rizs R e . Alma Teljes ki6rlésti kenyér (1)
ki . Teljes ki6rlési kenyér (1) s . Csemegeuborka (10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 137,912 1,7,9,12 137 3,9,10,12
EN:639 EN:734 EN:545 EN:514 EN:453
25:21,1 1253,5 FH:27,4 25:24,9 125:4,2 FH:26,2 75:16,5 125:4,3 FH:13,6 25:19,9 125:4,5 FH:21,5 75:12,5 T25:3,5 FH:23,9
SZH:78,6 CK:13,9 50:1,94 SZH:100,4 CK:20,3 50:2,19 SZH:75 CK:12,5 50:0,77 SZH:57,3 CK:6,4 50:0,66 SZH:56,5 CK:4,6 50:2,05
Brokkc;!llf:e;\f\;es (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) Tojasleves (1,3)
o °, . okmag Mediterrdn zoldséges bulgur (1,9) Tejbedara (1,7) Rantott karfiol (1) Kukorica galuska leves (3,9)
Tejfol (7) . . . A . s .. .
R It sajt (7) Sajt szdrat (7) Kakads szérat Pritaminos rizs Zo6ldséges kolesfelfujt (3,7)
eszelt sa) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Alma Tartarmartas (3,7,10) Sajtmartas (7,12)
. S_’,),ag,etf' (1) . Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9 1,7,9,12 1,3,7,10 37,912
EN:657 EN:652 EN:499 EN:660 EN:404
25:31,2 125:13,1 FH:28,7 25:17 125:5,1 FH:22,8 75:13,6 125:7,2 FH:14,3 25:30,4 125:5,7 FH:14 75:16 T25:5,2 FH:14,9
SZH:61,8 cK:4,1 50:1,08 SZH:90,5 CK:17,5 50:0,84 SZH:77 CK:43,7 50:0,83 SZH:80,4 CK:9,6 50:1,8 SZH:48 CK:7,5 50:0,85
. Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) P . . P . Kockasajt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Barackos joghurt (7) Margarin Teljes ki6rlésd kifli (1)
=z ) Pt rik: Teljes kiérlésd zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) | (o
CZD pia pap Kigy6uborka Salatalevél Jnagy
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 17 1 17
- ) EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 25:7,9 125:2,9 FH:7,5 252 125:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 75:6,2 125:3,8
SZH:27,7 cKiL4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 K:24,9 50:0,63 SZH:31,2 cK:1,3 50:1,54 SZH:24,4 cK:1,2

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Balatonalmadi

SZERDA

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

2026.05.18.—2026.05.22.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

Ediccal aléf
elofor

Ak

6 allergé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdj

deklédj

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér a végzé munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

GyUmolcstea
Tej (7) Tej (7) Gyumolcstea Gyumélcstea Fétt tojas (3)
Fahéias chi a(13,7) Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
! galL3, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Képia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 16,7 1,7 1,3,4,10 1,3
EN:300 EN:331 EN:232 EN:253 EN:227
25:11,5 125:6,5 FH:8,9 25:11,6 125:4,1 FH:11,2 75:2,7 125:1,4 FH:8,4 25:5,7 125:0,5 FH:9,2 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:40,4 CK:21,9 50:0,45 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,6 cK:9,1 50:1,02 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,12) . o Paradicsomleves (1,3,9)
. . Almalé 100%-os . B W
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) Sertés fasirtzolvé Natur sertésszelet karajbol
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajtgolyo (1,7) . o g, v Pecsenyelé (1,12)
. P . L. : Kelkdposztafézelék (1,12) ; .
Zéldborsofézelék (1,7) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Banin Pérolt rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) o Liaio . Flszeres karotta kukoricaval
N ) Teljes kiGrlésti kenyér (1) N )
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,12 13,912
EN:439 EN:562 EN:743 EN:585 EN:619
25:11,4 125:3,9 FH:22,7 25:20,1 125:4,1 FH:19,5 25:28,7 125:8,9 FH:20,8 75:9,1 1252, FH:18,5 75:21,1 Tz5:3 FH:17,8
SZH:55,4 CK:14,5 50:0,79 SZH:72,9 CK:9 50:2,22 SZH:88,1 CK:7,5 50:2,76 SZH:96,8 CK:39,5 50:1,66 SZH:85,2 cK:17,8 50:1,5
, Voroslencse k[emleves (L,7,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) . s .
s . . . Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
S N Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Vanilias ontet (7) Spagetti (1) .
i . i . Lo Banan Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szérat (7) o Liaio . i .
R , Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,912 1,3,6,7,9,12 17 1,3,7,9,10,12
EN:552 EN:828 EN:710 EN:781 EN:630
25:17,9 125:33,9 FH:23,6 75:28 T25:10,2 FH:27,7 75:19,9 125:6,8 FH:33,4 25:15,2 125:3,4 FH:23,4 z5:21,1 T25:2,8 FH:20,6
SZH:68,1 CK:6,9 50:2,88 SZH:114,1 CK:53,9 50:2,02 SZH:84,8 CK:10,8 50:1,1 SZH:124,2 CK:41,2 50:1,5 SZH:84,1 CK:20,9 50:2,05
Voroslencse krémleves (1,7,12 . Paradicsomleves (1,3,9
. . ( ) Almalé 100%-o0s . (A )
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Rantott brokkoli (1)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) GylUmolcsrizs (7) Sajtkrémes zoldségragu (1,7) 8 Ba:én " Parolt rizs
Teljes kiérlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Spagetti (1) i . Tartarmartas (3,7,10)
I . Teljes kiGrlésti kenyér (1) a e .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 137,912 137,12 137 1,3,7,9,10
EN:556 EN:403 EN:590 EN:649 EN:775
25:24,4 125:12,1 FH:18,1 25:13,5 125:5,5 FH:15,1 25:16,1 125:4,8 FH:21,7 75:9,9 125:3,1 FH:26,2 25:30,7 T25:5,7 FH:15,5
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:54,4 CK:23,9 50:0,85 SZH:77,8 CK:4,9 50:0,98 SZH:109,2 CK:44,9 50:0,97 SZH:105,6 CK:23,1 50:1,62
P Soproni felvagott . . . Paprikas szalami
< Kenémadjas P . g Natur szendvicskrém (7) P . . .
. Margarin P, . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) B Teljes ki6rlési kenyér (1) o Lixi .
. Teljes kiGrlésti zsemle (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Alma
=2 Jégcsapretek L Retek L
O Kigyouborka Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1
) EN:224 EN:222 EN:175 EN:222 EN:267
75:8,1 125:2,9 FH:8,5 75:8,2 125:3,1 FH:7,8 75:4,3 1252 FH:4,9 75:9,1 125333 FH:7,4 75:8,9 125:4,1
SZH:28,4 cK:1,9 50:1,09 SZH:28,1 cK:0,8 50:1,34 SZH:27,5 k0,8 50:0,9 SZH:26,3 k0,5 50:1,3 SZH:41 €K:20,9

k: 1. Glutént tartalmazo
bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.
al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Balatonalmadi

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

SZERDA

2026.05.25.-2026.05.29.

GyUmolcstea
Tej (7) Gyumolcstea Gyumélcstea Csirkemell sonka
Bric’)sJ(1 37) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12) Margarin
" Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,3,10,12 1
EN: EN:291 EN:195 EN:244 EN:218
zs: 28 FH: 75:7,4 125:4,1 FH:10,7 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 75:4 T25:1,2 FH:8,7
SZH: CK: SO: SZH:44,9 CK:16,4 50:0,61 SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99 SZH:35 CK:8,4 50:1,44
Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12 Gylumolcsleves (1,7,12
Daragaluska leves (1,3,9,12) YOS s .( 7,9,12) ) . v ( /7:12)
Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrid (1,4)
UNNEPNAP ; . P Vanilids éntet (7) Vegetarianus chilis bab Rizibizi
Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) s . ik . . .
ia . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Képosztasalata
Teljes ki6rlés( kenyér (1) o lia il .
Alma Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:0 EN:416 EN:898 EN:337 EN:600
zs: 28 FH: 25:12,5 125:2,4 FH:16,7 75:18,3 125:4,3 FH:26,9 75:4,9 125:0,6 FH:21 75:12,2 T25:1,6 FH:20
SZH: CK: SO: SZH:54,9 CK:2,9 50:1,31 SZH:126,9 CK:37,6 50:2,92 SZH:51,1 CK:6,5 50:0,82 SZH:99,2 CK:32,9 50:1,5
Daragaluska leves (1,3,9,12 . . Hamisgulyas (1,3,9,12 -
arag ) (L3, ! ,) Térkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) misguly (1,3,9,12) Gyumélcsleves (1,7,12)
Pérolt sertésszelet, karajbdl . L Rantott gomba (1,3) .
. L, Képosztas tészta (1) . Budapest sertésragu (1)
UNNEPNAP Meggymartas (1,7) R . Petrezselymes rizs .
o Teljes ki6rlési kenyér (1) P Tort burgonya (12)
Piritott dara (1) Tartarmartas (3,7,10) IR .
i . Alma i . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:0 EN:526 EN:571 EN:703 EN:516
zs: 28 FH: 25:11,7 125:1,4 FH:17,4 75:12,8 125:2,5 FH:20,4 25:28,7 12554 FH:15,2 75:14 T25:5,1 FH:20,2
SZH: Ck: SO: SZH:83,3 cK:27,7 50:1,39 SZH:88,6 CK:31,8 50:1,06 SZH:93,7 CK:7,3 50:1,57 SZH:71,5 K:22,8 50:0,75
Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12 . .
Daragaluska leves (1,3,9,12) yos et s (1,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) I
Edes malé (1,3,7) Z0ldség curry (4,9,12) Tejberizs (7) Gyamblcsleves (1,7,12)
UNNEPNAP I T Kuszkusz (1) ; L Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12)
Szilva extra dzsem s . Kakaos szorat i .
i . Teljes ki6rlés kenyér (1) i . Teljes ki6rlést kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 1,4,7,9,12 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:0 EN:711 EN:606 EN:474 EN:343
zs: 28 FH: 25:33,7 125:4,2 FH:10 25:18,2 125:5,3 FH:21,5 75:9,7 125:5,4 FH:13,2 75:3,3 T25:0,7 FH:10,4
SZH: Ck: SO: SZH:92,7 CK:45,8 50:0,77 S7H:84,1 CK:16,1 50:0,94 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH:65,2 CK:26,6 50:1,32
Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7)
< Margarin Margarin Margarin Alma
=z Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6,7)
cZD Jégesapretek Salatalevél Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 67
) EN: EN:235 EN:216 EN:213 EN:145
zs: 28 FH: 25:7,6 125:2,7 FH:8,6 25:7,9 125:2,9 FH:7,4 75:8 T25:4,6 FH:9 75:4,5 125:3,9 FH:3,9
SZH: CK: S0: SZH:31 CK:0,7 50:1,26 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06 SZH:21,5 CK:20,3 50:0,03

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:
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