ETLAP

Bakony Gaszt

GylUmolcstea

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

Gylmolcstea

2026.03.02.—2026.03.06.

Gylmolcstea

Gylmolcstea Szamdca extra dzsem Korozott (7) Epres joghurt (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Pizzas csiga (1,7,12) Margarin . e . Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
. . Teljes ki6rlés( kenyér (1) N .
Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:187 EN:224 EN:200 EN:247 EN:234
75:7,2 125:3,8 75:2,6 125:0,8 FH:3,8 75:2,7 125:1,4 75:2,1 125:0,8 FH:7,8 25:5,5 T25:1,1 FH:6,5
SZH:26,7 CK:9,3 SZH:45,6 CK:20,2 50:0,73 SZH:34,1 cK:8,8 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04
. e . Daragaluska leves (1,3,9,12 - .
Hamisgulyas (1,3,9,12) . . Z6ldségkrémleves (1,7,9) & . o ( ) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
) . Zoldborsoleves (1,3,9,12) L Csirkeporkolt (1) . .
Makos nudli (1) . . Piritott zsemlekocka (1) P Panirozott halrad (1,4)
PR Székelykaposzta (1,7,12) P Lencsefézelék (1,7,10) s
Vanilids 6ntet (7) i . Lecs6s virsli (1) R Kukoricas rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Mandarin
Alma Tarhonya (1) o Lixii . Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,7,9,12 1,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:863 EN:361 EN:684 EN:657 EN:663
25:18,5 125:3,6 25:17,2 125:6,4 FH:15,7 25:31,9 125:11,1 75:18,5 125:3,9 FH:34,4 75:19,8 T25:2,7 FH:20,2
SZH:127,6 CK:32,2 SZH:32,9 K5 50:3,39 SZH:73,6 CK:9,9 SZH:78,1 CK:16,5 50:2,38 SZH:99,1 CK:30 50:2,36
ZF(’)il:?tsetgtkrer:':fvlfs (kll7(119)) Daragaluska leves (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) 0 ; zsse e ?c a Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) . X Y
IR . L Sertéshusgolyo (1,3) Sult csirkecomb
Amerikai sajtos tészta (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) S o Bulgur (1) -
. . Svéd martas (1,6,7,10,12) Piritott burgonya (12)
Alma Parolt rizs o | Csemegeuborka (10,12)
Afonyaszész . Coleslaw (3,7,10,12)
. Mandarin
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:610 EN:566 EN:725 EN:644 EN:808
75:21,6 125:8,5 25:19,3 125:4,6 FH:23,5 25:25,8 125:6,4 25:22,2 125:5,2 FH:24,2 75:26,8 T25:2,4 FH:47
SZH:79,6 CK:20,6 SZH:68,4 cK:3,7 50:1,47 SZH:101,2 CK:25,7 SZH:74,7 CK:15,4 50:2,96 SZH:75,8 cK:27,3 50:3,86
Hamisgulyas (1,3,9,12) . Daragaluska leves (1,3,9,12)
, Zoldségkrémleves (1,7,9 ) iy PR .
Aranygaluska (1,3,6,7) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) L 8 ( ) Mediterran zoldséges bulgur (1,9) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
P iy . Piritott zsemlekocka (1) o Ao a1 o .
Vanilias ontet (7) Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) . ! Sajt szérat (7) Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
A ; Vegetarianus rakott karfiol (1,7) . i .
Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) s . Mandarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) i .
Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6,7,9,12 137,912 1,7,9 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:911 EN:286 EN:440 EN:636 EN:388
25:22,2 125:8,1 25:11,9 125:4 FH:17,5 75:16,3 125:4,7 25:17,1 1256 FH:20,9 75:3,7 T25:0,8 FH:11,8
SZH:157,7 CK:66,5 SZH:23,6 CK:4,8 50:1,05 SZH:47,1 CK:6,4 SZH:86,8 CK:16,7 50:1,08 SZH:73,5 CK:28,4 50:1,54
. . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
Natur szendvicskrém (7) J 7 P . p. - "
B . Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) ) . . .
. . Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Alma
Zoldpaprika X L .
Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1 67

<<
=
=z
o
(%]
N
-

EN:176 EN:217 EN:208 EN:199 EN:145
75:4,3 1282 FH:4,7 7s:8 T25:4,6 FH:9 75:4,3 T125:1,4 FH:9,2 25:6,8 T25:1,9 FH:7,7 75:4,5 T25:3,9
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,05 SZH:31,3 CK:1,3 $0:1,54 SZH:26,6 CK:0,7 $0:1,41 SZH:21,5 CK:20,3

PP P ] 1" oo LR

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo & 2ok o bb hiis fogy 4saval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek. \ hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgala inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI

végz6é munkatar
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).



ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

2026.03.09.—-2026.03.13.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

- Gyumolcstea e Gylimolcstea
. Gytimélcstea v . Vanilias tej (7) . "y P
Kakads tej (7) s Zala felvagott . Fustolt pulykaparizsi
. ., Barackos turékrém (7) N Margarin .
Foszlds kalacs (1,3,7) Margarin . Margarin
Zsemle (1) i a . Kifli (1,7) L }
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1 1,7 1
EN:357 EN:222 EN:241 EN:301 EN:238
75:9,5 125:4,7 FH:11,4 75:1,9 125:0,9 FH:7,5 25:7,7 125:2,8 FH:7,7 25:5,9 125:2,6 FH:10,1 25:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:48,1 cK:21,3 50:0,88 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) .
. . . Fétt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
Levesgyongy (1,3,7) Sertésvagdalt (1,3) Csirkeraguleves (1,3,9,12) . s . L .
. P . ex 1e . . Séskamartas (7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Z6ldborsos csirkeragu (1) Sargaborsofézelék (1) Darasmetélt (1) o o
. ) o Lix s . . Fé6tt burgonya (12) Rizibizi
Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1) Eperdntet (12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Hazi vesves salsta
Csalamadé (10,12) Narancs eljes kiorlesu e’ ve gy
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 13,12 13,9,12 13,7,9,12 13,9
EN:636 EN:783 EN:600 EN:486 EN:701
25:19,9 12551 FH:25,8 25:29,4 125:8 FH:32,7 25:13,7 125:1,5 FH:20,6 75:11,4 125:4,9 FH:14,5 25:20,7 T25:2,8 FH:28,5
SZH:81,7 CK:5,7 50:2,78 SZH:85,6 CK:14 50:2,16 SZH:95 CK:20,8 50:0,89 SZH:74,2 CK:22,3 50:1,24 SZH:97,3 CK:24,6 50:2,04
. Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Edes gydkérkrémleves (1,7,9,12 ) ) A )
gZeves Snay (1 ; 7’) 912) Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Réntott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertégsiragzéi (,15) Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Alfoldi husos galuska (1,3)
L. Narancs Fahéjas porcukor Tartdrmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
Csalamadé (10,12) ;
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 17,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 13,9
EN:676 EN:497 EN:475 EN:812 EN:763
25:28,2 125:9,5 FH:20,7 25:19,9 125:5,7 FH:22,7 25:10,4 125:4,9 FH:18 25:35,3 1258 FH:18,6 25:31,1 125:10,5 FH:25
SZH:76,5 CK:4,9 50:2,41 SZH:55,8 CK:18,9 50:0,71 SZH:75,7 CK:39,1 50:1,13 SZH:96,4 CK:14,1 50:1,86 SZH:92,2 CK:25,4 50:1,58
Edes gyokerkreimleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) . A .
Levesgyongy (1,3,7) o 4. Csirkeraguleves (1,3,9,12) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) .
X A L, Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) . P ~ Sl ey Paradicsomleves (1,3,9)
Bazsalikomos paradicsommartas Francia lecsd CsGben sult zoldségek (1,7) L
X Kuszkusz (1) . R ) Turds cicinka (1,3,7)
Spagetti (1) Parolt rizs Gesztenyerud i ,
Toe Narancs IR, . i . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Sajt szérat (7) o Liais , Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1)
L . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 17,12 1,3,9,12 13,7,9,12 13,7,9
EN:604 EN:637 EN:527 EN:384 EN:625
25:20,6 1258 FH:20,9 25:16,5 125:4,8 FH:20,2 25:13,9 125:1,9 FH:17,6 25:13,3 12576 FH:13,8 25:16,6 T25:6,5 FH:21,9
SZH:82 CK:16 50:1,3 SZH:98,7 CK:18,9 50:1,13 SZH:77,6 CK:7,4 50:1,22 SZH:48,9 CK:12,2 50:1,54 SZH:81,5 CK:36,9 50:1,27
PP Csemege szalami i Sajtszelet (7
< Kenémdjas g R Vajkrém (7) ) .( ) e .
i , Margarin Margarin Sajtos iz(i kukoricasnack (7)
= Teljes ki6rlés(i kenyér (1) s . Zsemle (1) L .
. Teljes ki6rlési kenyér (1) L Teljes kiGrlést kenyér (1) Alma
=2 Ujhagyma , Kigyoéuborka . .
O Jégcsapretek Zo6ldpaprika
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1,7 7
) EN:225 EN:223 EN:194 EN:224 EN:137
25:7,8 125:2,8 FH:8 75:9,2 125:3,3 FH:7 75:4,5 125:2,6 FH:5,6 75:8,1 T25:4,6 FH:9,2 75:2,3 125:0,3
SZH:29,2 cK:1,2 50:1,21 SZH:26,4 cK:0,5 50:1,42 SZH:31 cki1,1 50:0,83 SZH:27 k0,9 50:1,1 SZH:25,8 cK:10,7

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

SZERDA

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

2026.03.16.—2026.03.20.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Tej (7) Gyiimélestea Gyumolcstea Gyumélcstea
. ) . y . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
Mézes margarin Korozott (7) i . . . o
. . Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) - : . .
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10 1,7 13,7
EN:374 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
25:15,3 1257,5 FH:11 75:2,6 T25:1,5 FH:8 55,7 125:1,2 FH:6,7 75:8 125:4,6 FH:8,7 25:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:47,6 CK:18,4 50:0,91 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 ck:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12 e - o
L . ( ) Bableves fustolt hussal (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) R . Gytimdlcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag R s . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) . . S
. . Paradicsomos tonhalas ragu (4) Szilvatoltelékes gomboc (1) A . . Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) s ; Paradicsomos husos kdposzta (1) R
B . Orso tészta (1) Porcukor szérat L . Sajtmartés (1,7,12)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Sajt szérat (7) Mandarin Teljes kidriésti kenyér (1) Petrezselymes rizs
Csalamadé (10,12) ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,4,7,9 1,7,9,12 13,12 1,7,12
EN:592 EN:741 EN:721 EN:370 EN:612
25:23,3 125:5,5 FH:25,1 25:29,5 125:7,5 FH:42,9 25:13,2 125:2,6 FH:14,6 25:14,7 125:3,5 FH:14,1 75:17,2 T25:4,1 FH:20,2
SZH:62,4 CK:3,4 50:2,42 SZH:79,3 CK:10,7 50:2,6 SZH:129,2 CK:38,7 50:1,35 SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99 SZH:90,2 K:25,3 50:1,6
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag Bubos sertésszelet (1,3,7) Gombapaprikas (1,7) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
Csirkeragu Jéasszony mddra (1) Petrezselymes burgonya (12) Galuska (1,3) Parajos tk.penne sajttal stitve (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,912 1,3,7,9,12 137,12 1,7,10,12
EN:691 EN:637 EN:611 EN:454 EN:527
25:26,7 1255,8 FH:32,8 25:19,4 125:3,2 FH:25,2 75:19,6 125:6,3 FH:16,7 25:16,3 1254 FH:19,9 75:10,5 T5:4,2 FH:28,6
SZH:71,9 CK:3,8 50:1,62 SZH:80,3 CK:8,9 50:1,6 SZH:86,6 CK:10,8 50:0,69 SZH:52,7 CK:6,7 50:0,73 SZH:74,1 CK:25,6 50:2,32
Brokko!llfreml(ives (1,7,12) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) R
Piritott tokmag Bableves (1,3,9) X . X Gyumolcsleves (1,7,12)
e R Tejbedara (1,7) Rantott karfiol (1) R ) L
Tejfol (7) Mediterrdn zoldséges bulgur (1,9) ! N L . Zo6ldséges rizsfelfujt (3,7)
. L Kakads szorat Pritaminos rizs .
Reszelt sajt (7) Sajt szdrat (7) ) L Sajtmartés (1,7,12)
A o Liai . Mandarin Tartarmartas (3,7,10) o Lia i .
Spagetti (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) i . R X Teljes ki6rlésd kenyér (1)
o ix . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9 1,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7,12
EN:698 EN:698 EN:497 EN:728 EN:428
25:33,8 125:14,5 FH:31,7 25:19,8 125:6,2 FH:25,5 75:13,6 125:7,2 FH:14,3 25:31,9 125:6,2 FH:15,2 75:9,9 T25:4,4 FH:14,6
SZH:64 CK:6,3 50:1,22 SZH:91,7 cK:9 50:0,95 SZH:75,7 CK:41,9 50:0,82 SZH:92,9 CK:11,7 50:2,35 SZH:68,1 CK:29,2 50:0,96
. Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) P . . P . Kockasajt (7)
o, . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin R,
Z Teljes ki6rlés(i kenyér (1) ik o Teljes ki6rlés kifli (1)
Z6ldpaprika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Z6ldaorika
CZD pap Kigy6uborka Salatalevél pap
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 17 1 17
- ) EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187
75:4,7 125:2,8 FH:5,1 25:7,9 125:2,9 FH:7,5 252 125:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 75:6,5 125:3,9
SZH:27,7 cKiL4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 K:24,9 50:0,63 SZH:31,2 cK:1,3 50:1,54 SZH:23,4 cK:1,8

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

2026.03.23.-2026.03.27.

GyUmolcstea

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

. Tej (7) Gyumolcstea Gyumélcstea Fétt tojas (3)
Karamellds tej (7) Cips PRSP Lo . .
Fahéjas csiga (1,3,7) Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
! galL3, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 16,7 1,7 1,3,4,10 1,3
EN:353 EN:331 EN:232 EN:253 EN:227
25:11,5 125:6,3 FH:8,1 25:11,6 125:4,1 FH:11,2 75:2,7 125:1,4 FH:8,4 25:5,7 125:0,5 FH:9,2 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,6 cK:9,1 50:1,02 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . . ) . . . . .
TR Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd Natur sertésszelet karajbol
Sertésporkolt (1) s . . . . .
. eex 1z Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajt (1,7) Kelkdposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Zoldborsofézelék (1,7) . . . . i . . .
Teljes kidrlésti kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlésti kenyér (1) Pérolt rizs
) v Tartarmartas (3,7,10) Banan Fliszeres karotta kukoricaval
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,12 13,912
EN:514 EN:614 EN:912 EN:682 EN:634
25:13,3 125:4,4 FH:25,5 25:22,1 125:4,4 FH:20,8 25:41,5 125:12,4 FH:26,4 75:11,1 125:2,9 FH:23,4 75:22,2 T25:3,2 FH:17,9
SZH:66,4 CK:14,8 50:1,09 SZH:79,9 CK:10,4 50:2,38 S7H:97,6 CK:11,5 50:2,24 SZH:108,6 CK:39,8 50:2,12 SZH:86,6 CK:17,9 50:1,4
Voroslencse krémleves (1,7,12 . .
, . (1,7,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) . . .
i ., (. . Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
P N Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Vanilids ontet (7) Spagetti (1) .
L Banan Coleslaw (3,7,10,12)
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,912 1,3,6,7,9,12 17 1,3,7,9,10,12
EN:614 EN:802 EN:749 EN:830 EN:610
25:20,9 125:4,4 FH:26,9 25:27,9 T25:10,2 FH:27 75:22,1 125:7,8 FH:38 25:17,9 125:4,1 FH:26,8 25:20,6 T25:2,7 FH:19,2
SZH:72,8 ck:8 50:3,17 SZH:109 CK:53,8 50:1,88 SZH:85,3 CK:14,5 50:1,14 SZH:125,4 CK:41,6 50:1,61 SZH:81,4 CK:20,8 50:1,81
Voroslencse krémleves (1,7,12 ; Paradicsomleves (1,3,9
. R (1.7,12) Almalé 100%-os B (A 3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Rantott brokkoli (1)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) GylUmolcsrizs (7) Sajtkrémes zoldségragu (1,7) 8 p’ " Parolt rizs
. P . . [ . . Banan P
Teljes kiérlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Spagetti (1) i . Tartarmartas (3,7,10)
I . Teljes kiGrlésti kenyér (1) a e .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 137,912 137,12 137 1,3,7,9,10
EN:556 EN:449 EN:627 EN:649 EN:884
25:24,4 125:12,1 FH:18,1 25:14,3 1256 FH:16,3 25:17,5 125:5,2 FH:24,4 75:9,9 125:3,1 FH:26,2 25:35,8 T25:6,7 FH:17,9
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:63 CK:28,4 50:0,92 SZH:81,9 CK:7,5 50:1,11 SZH:109,2 CK:44,9 50:0,97 S7H:118,3 CK:24,6 50:1,93
P Soproni felvagott . . . Paprikas szalami
< Kenémadjas P . g Natur szendvicskrém (7) P . . .
. Margarin P, . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) B Teljes ki6rlési kenyér (1) o Lixi .
N . Teljes kiGrlésti zsemle (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Alma
=2 Zoldpaprika L Retek L
O Kigyouborka Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1
) EN:228 EN:222 EN:175 EN:222 EN:267
75:8,2 125:2,9 FH:8,6 75:8,2 125:3,1 FH:7,8 75:4,3 1252 FH:4,9 75:9,1 125333 FH:7,4 75:8,9 125:4,1
SZH:29,1 k2,5 50:1,04 SZH:28,1 cK:0,8 50:1,34 SZH:27,5 k0,8 50:0,9 SZH:26,3 k0,5 50:1,3 SZH:41 €K:20,9

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

SZERDA

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

2026.03.30.—2026.04.03.

Gylimolcstea -
. P Gyumolcstea
Szamdca extra dzsem Kakaos tej (7) s
. ) Sajtkrém (7)
Margarin Brios (1,3,7) Félbarna kenyér (1)
Zsemle (1) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,7 17
EN:248 EN:353 EN:195 EN: EN:
75:2,4 T25:0,6 FH:4,4 25:7,7 T25:4 FH:10,1 75:2,4 T25:1,1 FH:7 zs: Tz5: FH: zs: TZ5: FH:
SZH:49,8 CK:20,3 50:0,73 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Kaposztas tészta (1) - -
- . . . P . TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Temesvari sertésragu (1,7) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Porcukor szérat
Bulgur (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Répatorta (1,3,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12
EN:601 EN:467 EN:843 EN:0 EN:0
25:23,8 125:7,8 FH:19,9 25:12,8 T25:2,5 FH:18,2 25:20 T25:2,2 FH:23,7 zs: Tz5: FH: 25 TZ5: FH:
SZH:66,9 CK:3,6 50:0,85 SZH:65,1 CK:3 50:1,59 SZH:137,6 CK:63,7 50:1,04 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Csirkeraguleves (1,3,9,12
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) g R ( - )
Piritott zsemlekocka (1) Pérolt sertésszelet, karajbdl Baconds csirkemad (1) - .
b o . PP Tort burgonya (12) TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Tarhonyas hus csirkehussal (1) Meggymartas (1,7) . ;
Csalamadé (10,12) Piritott dara (1) Kaposztasaldta
! Répatorta (1,3,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 13,7,9,12 139,12
EN:567 EN:561 EN:745 EN:0 EN:0
75:16,3 T25:2,2 FH:27,2 75:12,3 T25:1,6 FH:17,8 25:20,1 125:4,3 FH:39,1 75 Tz5: FH: 75 TZS: FH:
SZH:71,4 CK:6,7 50:2,57 SZH:90,6 CK:34,4 50:1,3 SZH:94,1 CK:29,2 50:2,09 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Daragaluska leves (1,3,9,12) Dejo szorat (1)
] Edes malé (1,3,7 4 i . N
Rantott gomba (1,3) ° (1,3,7) Morzsas nudli (1) TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Petrezselymes rizs Szilva extra dzsem Vanilias ontet (7)
Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1) Répatorta (1,3,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 13,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:819 EN:776 EN:1241 EN:O EN:O
75:33,7 T25:7 FH:18,4 25:37,3 T25:4,6 FH:10,9 25:27 T25:4,2 FH:32,2 25 Tz5: FH: 25 Tz5 FH:
SZH:107,9 cK:9,3 50:2,04 SZH:100,4 CK:49,7 50:0,8 SZH:188,1 CK:66,2 50:3,06 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
. Zala felvagott Sertésparizsi
< Magyaros vajkrém (7) g P .
Teljes kiGrlést kenyér (1) Margarin Margarin
=z ) Jéacsa reteky Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
cZD gcsap Z6ldpaprika Saldtalevél
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1
) EN:176 EN:239 EN:216 EN: EN:
75:4,6 T25:2,8 FH:5,1 2576 T25:2,7 FH:8,7 75:7,9 T25:2,9 FH:7,4 25t TS5 FH: 5t Tz5: FH:
SZH:27 CK:1,2 50:0,93 SZH:31,8 CK:1,2 $0:1,21 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Py 1" ool

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | | el6ford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




