ETLAP

Bakony Gaszt

SZERDA

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

2026.06.01.—2026.06.05.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

- -~ . Gylimolcstea
Gyuméolcstea Gyumolcstea Tej (7) %o \r/onifelvé ott
Vanilids tej (7) Korozott (7) Fétt tojas (3) Méz P 128
. . . . Margarin
Foszlds kalacs (1,3,7) Zsemle (1) Margarin Margarin i ,
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes kidrlés kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,3 1,7 1
EN:354 EN:228 EN:218 EN:292 EN:253
75:9,2 125:4,5 FH:11,1 75:2,6 125:1,3 FH:9,1 75:5,1 125:1,5 FH:6,5 75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,81 SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73 SZH:33,1 CK:7,9 50:0,86 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,1 K:8,2 50:1,44
Eperkrémleves (1,7,12 Zoldborséleves (1,3,9,12 e Zo6ldségleves csigatésztaval (1,3,12 Almalé 100%-os
P , ( Y ) i ,( 3,9,12) Bableves fiistolt hussal (1,3,9) 8 Sigat ) (1,3,12) ) o .
Borsos sertéstokdny (1) Husgombac (1) Makos metelt (1) Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Bulgur (1) Paradicsommartas (1,9) Alma Burgonyaptiré (7,12) Petrezselymes rizs
Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12) Teljes kisrlésd kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Y Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 13,9 1,3,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:679 EN:576 EN:670 EN:573 EN:741
25:22,6 125:6,6 FH:20,4 25:20,2 125:4,9 FH:20,5 25:21,3 1253 FH:24,1 75:14,1 125:3,4 FH:16,3 25:22,9 12533 FH:24,3
SZH:89,4 CK:28,6 50:2,13 SZH:73 CK:26,5 50:1,24 SZH:98,1 CK:30,3 50:1,28 SZH:84,7 CK:9,6 50:2,91 SZH:107,9 CK:28,6 50:2,55
. . Bableves fistolt hussal (1,3,9 .
. Zéldborséleves (1,3,9,12) . (£39) A N Almalé 100%-0s
Eperkrémleves (1,7,12) . . Tejbedara (1,7) Zoldségleves csigatésztaval (1,3,12) o
. . . Edes-savanyu csirkeragu (6,12) N - . Harcsapaprikas (1,4,7)
Parajos penne sajttal sutve (1,7) . . Kakads szérat Amerikai sajtos tészta (1,7)
e , Pérolt rizs o Lixi . Galuska (1,3)
Teljes kidrlés( kenyér (1) i . Alma Teljes ki6rlésti kenyér (1) I .
Teljes ki6rlési kenyér (1) s . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,6912 13,79 137,12 13,4,7
EN:552 EN:586 EN:539 EN:561 EN:636
25:14,7 Tz5:4 FH:17,8 25:13,9 125:1,4 FH:22,8 75:16,2 125:6,9 FH:22,1 25:21,6 125:8,5 FH:20,2 75:16 T25:4,9 FH:26,3
SZH:85,1 CK:28,3 50:0,62 SZH:86,6 CK:15,9 50:2,22 SZH:78,9 CK:44,5 50:1,75 SZH:68,4 CK:10,9 50:1,48 SZH:92,9 CK:24 50:0,72
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Bableves fistolt hdssal (1,3,9) Zoldségleves csigatésztaval (1,3,12) Almalé 100%-os
Babragu Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) Mediterran z6ldséges bulgur (1,9) Francia lecsd
Bulgur (1) Spagetti (1) Alma Sajt szérat (7) Petrezselymes rizs
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,912 13,79 13,7,9,12 1
EN:537 EN:514 EN:424 EN:587 EN:518
25:6,9 Tz5:1 FH:17,9 25:13,5 125:3,5 FH:18 75:18 125:5,1 FH:25,5 25:17,3 1256 FH:20 25:10,5 T5:1,6 FH:9,6
SZH:95,2 CK:28,6 50:0,47 SZH:77,7 ck:6 50:0,97 SZH:40,7 CK:15,2 50:1,78 SZH:75,9 CK:8,9 50:1,07 SZH:93,4 CK:28,7 50:0,78
PP - P Csemege szalami Sajtszelet (7
< Kenémdjas Fustolt pulykaparizsi 8 . ) .( ) .
PN, . Margarin Margarin Epres joghurt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin s e
Lilahagyma Teljes ki6rlés kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési zsemle (1) Kifli (1,7)
cZD Kigyouborka Zo6ldpaprika
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7 1,7
) EN:199 EN:207 EN:241 EN:227 EN:247
25:7,9 125:2,8 FH:7,8 25:7,7 125:2,7 FH:7,1 75:9,1 125:3,2 FH:7,5 75:8 T25:4,6 FH:9,3 75:2,1 125:0,8
SZH:22,8 &KiL5 50:1,11 SZH:26 CK:0,4 50:1,38 SZH:30,5 k0,8 50:1,32 SZH:28 k0,9 50:1 SZH:46,5 €K:19,9

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414 Py

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

2026.06.08.—2026.06.12.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

imal
Tej (7) Gyimad c?tea Gylimdlcstea -
. Reszelt sajt (7) o i Gylimolcstea
Sérgabarack extra dzsem g Magyaros vajkrém (7) Tejeskavé (7) PP
X Margarin . o . Vanilids tarékrém (7)
Margarin Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Kugldf (1,3,6,7)
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Kigyouborka Zsemle (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,3,6,7 1,7
EN:283 EN:272 EN:208 EN:347 EN:232
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:4,5 125:2,8 FH:5,1 75:7,6 125:4,3 FH:10,4 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:38,4 ck:8,1 50:1,05 SZH:35,2 CK:8,6 50:0,79 SZH:55,7 CK:28,2 50:0,64 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66
Daragaluska leves (1,3,9,12) L Salrgaborso kr?mleves (1) Paraldlcsomleve§ (1,3,9)
) . Gyumélcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) Tarhonyaleves (1,12) Panirozott halrdd (1,4)
Anandszos csirkeragu (1,7) s P o) . L iy
]} N Paprikas burgonya virslivel (12) Taré (7) Csirkeporkolt (1) Z6ldséges bulgur (1)
Pérolt rizs . P o . PR (. .
Cékla savanyusag (10) Tejfol (7) Z6ldbabfézelék (1,7) Hézi vegyes salata
Alma o Liais . . o Lixi .
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Fodros metélt (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Alma
Teljes kiGrlésti kenyér (1) , L ,
Porcukor szérat Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 1,7,10,12 13,7 17,12 13,4,9
EN:593 EN:586 EN:679 EN:360 EN:723
25:13,7 125:1,6 FH:21,6 25:22,4 1259 FH:16,7 25:21,7 125:6,9 FH:26,4 75:11,3 125:2,5 FH:19,7 75:18,1 T25:1,9 FH:23,5
SZH:90,1 CK:21,1 50:1,33 SZH:74,4 CK:27,5 50:3,61 SZH:91,3 CK:17,5 50:0,64 SZH:38,6 CK:5,5 50:1,37 SZH:107,2 K:35,8 50:1,88
Sargaborso krémleves (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Daragaluska leves (1,3,9,12) Szines lev sngy (1,3,7) Resztelt csirkemaj (1)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Gytmolcsleves (1,7,12) ZRéiioitiZgZoolgg (1’7’) Tarhonyaleves (1,12) :&S')Zrtebuisonea (aiz)
Spagetti (1) Rakott zsldbab (1,7) Jteolyo L Chilis bab rtburgonya {-
o iai . Petrezselymes rizs o liai . Hazi vegyes salata
Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) L Teljes ki6rlésti kenyér (1)
i . Tartarmartas (3,7,10) Alma
Teljes kiérlésd kenyér (1) L | o ,
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 17,12 1,3,7,10 1,12 1,3,9,12
EN:661 EN:544 EN:817 EN:567 EN:641
75:23 1255,8 FH:21 25:25,3 125:7,9 FH:19,8 75:32,8 125:8,6 FH:21,1 25:18,9 125:5,9 FH:31,7 25:13,9 T25:4,3 FH:30,6
SZH:89,7 CK:19,2 50:0,9 SZH:58,3 CK:23,9 50:0,41 SZH:104,1 CK:8,4 50:3,14 SZH:66,8 cK:8,8 50:0,99 SZH:90,9 K:33,8 50:1,41
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gytimolcsleves (1,7,12) . o~ Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
o . s . Sérgaborso krémleves (1) . X P L.
Voroslencse dhal makhani (4) Vegetarianus bolognai ragu (9) , . Rantott karfiol (1) F6tt tojas (3)
. e aia . Szines levesgyongy (1,3,7) . . . P
Pérolt rizs fél adag Teljes ki6rlési spagetti (1) o Parolt rizs Finomfé6zelék (1,7)
o Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) .
Alma Sajt szérat (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10) Alma
Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) / M Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,4912 1,7,9,12 137,12 1,3,7,10,12 13,7,9
EN:502 EN:726 EN:645 EN:836 EN:455
25:12,9 125:5,1 FH:17,1 25:20,4 125:6,8 FH:39,3 25:28,1 125:11,7 FH:22,4 75:34 1257 FH:17,2 75:9,9 T25:2,6 FH:18,5
SZH:62,8 CK:13,1 50:0,78 SZH:90,8 CK:33,6 50:1,02 SZH:66,3 CK:4,4 50:1,28 SZH:112,2 CK:10,5 50:2,22 SZH:65,9 cK:38 50:0,58
- PP Gépsonka
< . Saj.tlll(re'rrL(7.) . Sertespa{ﬂza Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin o Lixi . P,
. . i . Alma Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) L
5 Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,67 1 17
) EN:160 EN:211 EN:197 EN:188 EN:175
75:2,5 125:1,1 FH:7,5 7538 125:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,2 125:3,8
SZH:25,1 cK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 cK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 kil 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

SZERDA

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

2026.06.15.—2026.06.19.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

. GyUmolcstea
Gyumolcstea Tei (7) Soproni felvagott
y_ ) Méz Kakads tej (7) Gylmolcstea P . 8
Sajtkrém (7) . ) . . Margarin
Lixiio . Margarin Briés (1,3,7) Sajtos pogécsa (1,3,7,12) Ca i .
Teljes ki6rlésti kenyér (1) . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) o
Kigyoéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7 1,3,7,12 1
EN:200 EN:292 EN:353 EN:196 EN:250
75:2,4 125:1,1 FH:7 75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,7 1z5:4 FH:10,1 75:6,5 125:3,2 FH:3,4 25:8,3 T25:3,1 FH:7,7
SZH:35,9 K:8,7 50:1 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1 SZH:34,5 K:8,2 50:1,44
. o ) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves (1) Fokhagyma ktemleves (L,7,12)
Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Almalé 100%-o0s L L - p Levesgyongy (1,3,7)
— . Fétt tojés (3) Piritott kenyérkocka (1) : 4
Csokoladés gombdc (1,3,7) Rakott burgonya (3,6,7,12) N exo n R Bolognai sertésragu (9)
) Z6ldborsofézelék (1,7) Kukoricas csirkeragu (1,7) A N
Porcukor szérat Csemegeuborka (10,12) . . . Teljes ki6rlés( spagetti (1)
ik . s ) Banan Pérolt rizs S
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Lixii . o Lixi . Sajt szorat (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) . . .
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 1,3,6,7,10,12 137,12 17 1,3,7,9,12
EN:872 EN:662 EN:564 EN:668 EN:813
25:15,7 12522, FH:27,9 25:25,6 125:10,5 FH:18,7 75:7,6 125:2,3 FH:22,8 25:25,9 125:6,7 FH:24 25:37,3 125:13,2 FH:37,8
SZH:145,5 CK:22,7 50:1,83 SZH:72,8 CK:27,8 50:2,83 SZH:91,5 CK:30,5 50:1,07 SZH:79,6 CK:4 50:2,43 SZH:76,2 cK:12,8 50:1,34
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Almalé 100%-os Reszelt sajt (7) Piritott kenyérkocka (1) Levesgyongy (1,3,7)
Carbonara sz6sz (1,7) Bacskai rizseshus Tejfol (7) Parolt sertésszelet, karajbdl Silt csirkecomb
Penne tészta (1) Csemegeuborka (10,12) Fodros metélt (1) Meggymartas (1,7) Piritott burgonya (12)
Teljes kiérlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Banan Piritott dara (1) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 1,10,12 137,12 17 13,7,12
EN:872 EN:651 EN:776 EN:630 EN:805
25:40 125:15,3 FH:34,4 25:23,5 125:6,2 FH:17 25:25,1 125:12,3 FH:25,5 25:15,7 1252 FH:18,5 25:27,6 T5:3,6 FH:49,7
SZH:90,4 CK:9,5 50:2,62 SZH:90,7 CK:28,5 50:1,98 SZH:109,5 CK:22,2 50:1,53 SZH:98,8 CK:34,4 50:1,34 SZH:70,6 CK:9,5 50:4,13
Koménymagleves (1) e
Fokhagyma krémleves (1,7,12
Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Almalé 100%-0s Zéldségleves eperlevéllel (1,3,12) Piritott kenyérkocka (1) Lge\(/es ey (13 (7) )
Tejbedara (1,7) Currys karfiolporkalt (1,7,10) Tikka Masala (7,9) Réntott brokkoli (1) 8y g_y' Y
. . . . . ) Gombapaprikas (1,7)
Fahéjas porcukor Parolt rizs Banan Parolt rizs Bulgur (1)
Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Tartdrmartds (3,7,10) o oudeur .
R ) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 1,7,10 1,3,7,9,12 1,3,7,10 13,7,12
EN:533 EN:523 EN:434 EN:847 EN:577
25:14,1 125:6,8 FH:21,8 75:11,4 125:2,6 FH:10 25:8,8 125:3,7 FH:9,6 25:36,7 125:6,8 FH:17,6 25:20,5 T25:6,7 FH:15,7
SZH:77,7 CK:37,2 50:0,91 SZH:92,3 cK:27,7 50:0,5 SZH:74,4 CK:20,7 50:0,98 SZH:107,6 CK:9,8 50:2,04 SZH:72,4 K:3,9 50:1,3
Fustolt pulykaparizsi P o Paprikas szalami
< puy .p Kenémdjas Vajkrém (7) P . . T
Margarin i . . . Margarin Piros gytimolcsos joghurt (7)
=Z Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) s o
Zsemle (1) R P Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
=z B . Paradicsom Kigyéuborka . .
5 Z6ldpaprika Z6ldpaprika
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1,7
) EN:236 EN:220 EN:170 EN:230 EN:246
25:7,6 125:2,6 FH:8,1 25:7,9 125:2,8 FH:7,9 75:4,6 125:2,8 FH:5 25:9 125333 FH:7,6 75:2,5 125:0,8
SZH:31,6 cK:1,2 50:1,33 SZH:27,9 cK:1,2 50:1,21 SZH:26,8 cki1,1 50:0,84 SZH:28,2 ki1l 50:1,19 SZH:44 CK:16,1

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

SZERDA

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

2026.06.22.—-2026.06.26.

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:

75 TZS: FH: s TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ8: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti e. Az étel! knal k 6déssel eléfordulhatnak a kovetk allergének: 1. Glutént tartall 0 2 ks [ K
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyorg; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik l«‘irny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI

EGY HUSMENTES EBEDROL!

| =

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Bakony Gaszt

SZERDA

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

2026.06.29.—-2026.07.03.

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:

75 TZS: FH: s TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ8: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti e. Az étel! knal k 6déssel eléfordulhatnak a kovetk allergének: 1. Glutént tartall 0 2 ks [ K
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyorg; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik l«‘irny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI

EGY HUSMENTES EBEDROL!

| =

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




