ETLAP

Bakony Gaszt

SZERDA

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

2026.08.31.—2026.09.04.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

GylUmolcstea Gyiimblestea Gylimolcstea
Tej (7) Korozott (7) L, 4 o Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
) , B . Majonézes tojaskrém (3,10) . A s
Csokis gabonagoly6 (1,6) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) P . Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
R Teljes ki6rlési kenyér (1) . .
Paradicsom Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 13,7
EN:246 EN:207 EN:228 EN:240 EN:309
75:4,6 125:2,3 FH:9 75:2,8 125:1,4 FH:8,4 25:5,6 125:1,2 FH:6,3 75:8 125:4,6 FH:8,7 25:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:35,3 cK:8,8 50:0,78 SZH:34,3 cK:8,8 50:1,01 SZH:33 ck:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 Tojasleves (1,3 .
- . ( ) Bableves (1,3,9) ) I g’ v ( ) . ) .( ) Almalé 100%-o0s
Piritott tokmag . T, Turotoéltelékes gombdce (1,7) Rantott karfiol (1,3) P . .
. . Bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) P A R Zoldséges kolesfelfujt (3,7)
Pinceporkolt (12) o Vanilias tejfol (7) Pritaminos rizs s
s Sajt szorat (7) P Sajtmdrtas (7,12)
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Alma Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes kiérlési kenyér (1) ! v Teljes kiSrlés( kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) d v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,7,9 1,7,9,12 1,3,7,10 13,7,12
EN:540 EN:824 EN:805 EN:867 EN:466
25:23 125:5,5 FH:23,6 25:33,8 125111 FH:37 25:20,8 125:7,4 FH:19,5 25:34,3 125:6,6 FH:20,4 75:12,8 T25:5,2 FH:15,6
SZH:52,2 cK:3,3 50:2,14 SZH:89,6 CK:10 50:1,01 SZH:130,9 CK:29,9 50:1,75 SZH:114,9 cK:11,3 50:1,53 SZH:68,7 CK:29,7 50:0,86
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) i Almalé 100%-os
- - . , i Tojasleves (1,3) R .
Piritott tokmag Panirozott halrad (1,4) Gombapaprikas (1,7) , . L Resztelt csirkemaj
. . o . Co Natur sertésszelet karajbol .
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyaptiré (7,12) Orso tészta (bio tésztaval) (1) . . P Tort burgonya (12)
. . . . Paradicsomos kaposztaf6zelék (1)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Alma Teljes ki6rlésti kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ) v Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,4,7,9,12 1,7,9,12 13 1,10,12
EN:702 EN:686 EN:655 EN:390 EN:535
75:22,6 125:3,6 FH:30,2 25:17,8 125:3,5 FH:27,2 75:21,4 125:6,2 FH:18 25:17,2 TZ5:1,5 FH:13,9 75:10 T25:3,8 FH:27,9
SZH:87,3 CK:16,3 50:2,23 SZH:96,5 CK:11,6 50:1,91 S7H:92,9 CK:13,9 50:0,84 SZH:38,7 CK:19 50:1,15 SZH:77,2 CK:26,9 50:2,35
Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 L .
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) ) Te'gbed:!ra a 7)( ) Tojasleves (1,3) Almalé 100%-o0s
Piritott tokmag Mediterrdn zoldséges bulgur (1,9) K;kaés szér;t Hentes sertéstokdany (1,10,12) Sajtos csirkeragu (1,7)
Vegetarianus rakott sargarépa (1,7) Sajt szdrat (7) Alma Tarhonya (1) Petrezselymes rizs
Teljes kidrlésd kenyér (1 Teljes kiGrlést kenyér (1 o ixii . Teljes kidrlésd kenyér (1 Teljes ki6rlési kenyér (1
! ver (1) ’ vér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ) vér(1) / vér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9 1,7,9,12 1,3,10,12 1,7
EN:569 EN:698 EN:499 EN:591 EN:628
25:24,8 125:6,2 FH:30,3 25:19,8 125:6,2 FH:25,5 75:13,6 125:7,2 FH:14,3 25:25,9 125:6,6 FH:23,8 25:15,3 Tz5:3 FH:25,6
SZH:51,9 CK:4,5 50:0,97 SZH:91,7 cK:9 50:0,95 SZH:77 CK:43,7 50:0,83 SZH:63,9 CK:5,7 50:1,49 SZH:90,6 K:25,3 50:1,82
. Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) . . . . P . P . Kockasajt (7)
o, . Réteges joghurt mangé.maracujaval (7) Margarin Margarin R,
Z Teljes ki6rlés(i kenyér (1) . Teljes ki6rlés kifli (1)
Képia paprika Kifli (1,7) Zsemle (1) Zsemle (1) Z6ldaorika
CZD pia pap Kigy6uborka Salatalevél pap
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 1 17
- ) EN:181 EN:322 EN:233 EN:207 EN:184
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 75:6,1 125:3,8 FH:10,2 25:7,9 125:2,7 FH:8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 75:6,3 125:3,8
SZH:27,7 cKiL4 50:0,88 SZH:51,7 cK:26,3 50:0,69 SZH:30,8 k0,7 50:1,29 SZH:31,2 cK:1,3 50:1,54 SZH:23,3 cK:1,8

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

2026.09.07.—-2026.09.11.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

eléfor a 6 allergé

GyUmolcstea
P Gytimélcstea Gyumolcstea Tej (7 Fétt tojas (3
Karamellds tej (7) L v . . y o . J ( ) ) .( )
Fahéjas csiga (1,3,7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Vanilids tarékrém (7) Csokoladékrém (6,7) Margarin
! galL3, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,3,4,10 1,7 16,7 1,3
EN:353 EN:228 EN:232 EN:355 EN:227
25:11,5 125:6,3 FH:8,1 25:5,9 125:0,7 FH:8,6 75:2,7 125:1,4 FH:8,4 75:11,4 125:3,9 FH:11,9 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:34,4 CK:9 50:1,02 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:49,9 CK:17,8 50:0,89 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,12) . , Paradicsomleves (1,3,9)
. . N Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) ) , =
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) . o Natur sertésszelet karajbol
R ., i . 7 Tejszines zoldséges harcsaragu (1,4,7,9,12) i
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajtgolyo (1,7) Bulgur (1) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Sié’l()’ Parolt rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) o Liai . Flszeres karotta kukoricaval
L | Teljes kiGrlésti kenyér (1) N )
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,4,7,9,12 13,912
EN:463 EN:625 EN:825 EN:583 EN:660
25:13,1 125:4,4 FH:24 25:17,4 125:2,7 FH:21,9 25:32,7 125:10,2 FH:22,6 75:14,6 125:3,5 FH:20,1 75:22,3 T25:3,2 FH:18,6
SZH:56,2 CK:14,6 50:0,81 SZH:88,7 CK:12,5 50:1,53 SZH:97,3 CK:8,8 50:3,18 SZH:82,5 CK:20,8 50:0,64 SZH:91,7 CK:18 50:1,54
Voros:_er‘llcse kfimle(;e; (71)'7'12) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Vesetarianus bzloesr?a:/iote?};s k’i():rlést'j spagettivel Sertés fasirtgolyd Csirkemell nuggets (1,9)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Gyumolcsrizs (7) g g 1 91) pag Kelkaposztafézelék (1,12) Petrezselymes burgonya (12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) L Sz616 Coleslaw (3,7,10,12)
Sajt szérat (7) i . ke )
T ) Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 13,12 1,3,7,9,10,12
EN:556 EN:423 EN:802 EN:458 EN:652
25:24,4 125:12,1 FH:18,1 75:9,5 125:4,3 FH:16,3 25:25,5 125:8,4 FH:46,3 25:12,8 125:3,1 FH:21,9 75:21,4 T25:2,8 FH:21,1
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:64,7 CK:28,4 50:0,99 SZH:80,8 cK:13,3 50:1,31 SZH:51,2 CK:19,5 50:1,89 SZH:87,7 CK:20,9 50:2,04
Voroslencse krémleves (1,7,12)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Reszelt sajt (7) Zo6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Sajtkrémes zoldségragu (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Vanilids éntet (7) Tejfol (7) Sz616 Pérolt rizs
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Spagetti (bio tésztaval) (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,9,12 137,12 137,12 13,7,9
EN:640 EN:802 EN:723 EN:469 EN:586
25:21,1 125:4,5 FH:27,6 25:23,3 125:8,5 FH:27,7 25:29,3 125:14,1 FH:29,1 75:11,5 125:3,3 FH:25,6 25:16,2 Tz5:4 FH:14,3
SZH:77,9 ck:8 50:3,31 SZH:115,8 CK:53,9 50:2,09 SZH:74 CK:3,5 50:1,25 SZH:61,7 CK:24,8 50:0,98 SZH:94,1 CK:19,9 50:0,84
P Soproni felvagott . . . Paprikas szalami
< Kenémadjas P . g Natur szendvicskrém (7) P . . .
. Margarin P, . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) B Teljes ki6rlési kenyér (1) o Lixi .
L. . Teljes kiGrlésti zsemle (1) . Teljes kiGrlést kenyér (1) Alma
=2 Kapia paprika L Jégcsapretek L
O Kigyouborka Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1
) EN:228 EN:222 EN:172 EN:222 EN:267
75:8,1 125:2,9 FH:8,6 75:8,2 125:3,1 FH:7,8 75:4,2 1252 FH:4,6 75:9,1 125333 FH:7,4 75:8,9 125:4,1
SZH:29,1 k2,5 50:1,04 SZH:28,1 cK:0,8 50:1,34 SZH:27 k0,8 50:0,91 SZH:26,3 k0,5 50:1,3 SZH:41 €K:20,9

k: 1. Glutént tartalmazo

bb hus fogy

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdj
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj a Igalast végz6é munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Bakony Ga

szt

SZERDA

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

2026.09.14.—-2026.09.18.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Gylimolcstea
P . Gyumolcstea Gyumélcstea Csirkemell sonka
Kakads tej (7) Tej (7) Ve )} v L X
Bris (1,3,7) Dasungel gabonapehely (1,6) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkds tojaskrém (3,10,12) Margarin
T ! Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,6,7 1,7 1,3,10,12 1
EN:353 EN:240 EN:195 EN:244 EN:216
25:7,7 1254 FH:10,1 75:3,9 125:2,1 FH:9,7 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 75:4 T25:1,2 FH:8,6
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:35,9 cK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99 SZH:34,8 CK:7,9 50:1,44
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . Karamellas korteleves (1,7,12
- ( T ) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) : . . . (1,7,12)
Piritott napraforgémag R ) . K Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrid (1,4)
. | Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) o . .
Tarhonyas hus csirkehussal (1) . . P P Vegetarianus chilis bab Rizibizi
) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilias 6ntet (7) B . . .
Kovaszos uborka (1) ia . L iai . Teljes ki6rlést kenyér (1) Képosztasalata
i . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) o lia il .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,7,9,12 13,79 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:686 EN:416 EN:832 EN:385 EN:686
25:25,9 125:3,1 FH:30,9 25:12,5 125:2,4 FH:16,7 75:18,8 125:4,4 FH:23,3 25:5,5 125:0,7 FH:24,7 25:15,9 T25:2,5 FH:24
SZH:77,5 cK:7,1 50:2,63 SZH:54,9 CK:2,9 50:1,31 SZH:115,2 cK:27 50:2,38 SZH:58,1 CK:7,6 50:0,93 SZH:107,8 CK:32,9 50:1,83
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Daragaluska leves (1,3,9,12 . Hamisgulyas (1,3,9,12 Karamellas korteleves (1,7,12
le ( 79, ) g2 lev (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) guly ‘( ,3,9,12) e (1,7,12)
Piritott napraforgémag Edes malé (1,3,7) ) ., Tejberizs (7) Budapest sertésragu (1)
SR I Kaposztas tészta (1) o .
Muszaka borséfehérjével (1,7,12) Szilva extra dzsem Teljes kirlésti kenyér (1) Kakads szorat Tort burgonya (12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Y Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,912 13,9 13,7,9,12 1,7,12
EN:565 EN:776 EN:580 EN:474 EN:531
25:20,3 125:4,9 FH:30,2 25:37,3 125:4,6 FH:10,9 75:14,8 125:2,7 FH:18,9 75:9,7 125:5,4 FH:13,2 25:13,7 T25:5,2 FH:19,7
SZH:57,5 CK:9,5 50:0,67 SZH:100,4 CK:49,7 50:0,8 SZH:90 CK:25,3 50:0,57 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH:75,6 CK:22,6 50:0,9
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Daragaluska leves (1,3,9,12 . Hamisgulyas (1,3,9,12 o
L ( T ) ) & ) (L3, ! ,) Sertésraguleves (1,3,9) . Buy A( e ) Karamellds kérteleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Pérolt sertésszelet, karajbdl 4 Sajtos brokkoligolyé (1,7) X
PR . s Porvence-i zoldségragu (7,9) 3 Lencse bolognai (9)
Ovari sertésszelet (7) Meggymartas (1,7) Petrezselymes rizs e .
R o Kuszkusz (1) P Teljes ki6rlés( spagetti (1)
Z06ldséges bulgur (1) Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) / M Teljes kiGrlést kenyér (1) / v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,912 13,79 1,3,7,9,10,12 1,7,912
EN:679 EN:587 EN:551 EN:744 EN:653
25:29,5 1256 FH:28,4 25:12,4 T25:1,6 FH:18,5 25:17,2 1253 FH:19,2 25:30,5 125:6,6 FH:14,8 25:12,2 T25:2,2 FH:25,5
SZH:62,1 CK:3,6 50:1,95 SZH:95,7 CK:34,5 50:1,44 SZH:76,9 CK:7,9 50:0,6 SZH:99,4 CK:9,2 50:2,25 SZH:103,6 CK:34,1 50:0,66
. Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
< Magyaros vajkrém (7) g P . J 7 .
Teljes kidrlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Szilva
= ! . v Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6,7)
=2 Jégcsapretek B . . . L
5 Z6ldpaprika Salatalevél Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 67
) EN:176 EN:239 EN:216 EN:213 EN:160
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 25:7,6 125:2,7 FH:8,7 25:7,9 125:2,9 FH:7,4 75:8 T25:4,6 FH:9 75:4,5 125:3,9
SZH:27 cK:1,2 50:0,93 SZH:31,8 cK:1,2 50:1,21 SZH:27,4 cK:0,4 50:1,24 SZH:26,1 k0,6 50:1,06 SZH:24,8 CK:23,6

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

2026.09.21.-2026.09.25.

GyUmolcstea

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Gylmolcstea - Tej (7 . .
P y . Gyumolcstea ) ( ) Soproni felvagott
Vanilias tej (7) Koérozott (7) _— . Méz )
, . Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) . Margarin
Foszl6s kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) o Lxisn . Margarin o Lex s .
N ; Teljes ki6rlés( kenyér (1) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zéldpaprika Félbarna kenyér (1) .
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7 1
EN:354 EN:228 EN:210 EN:292 EN:253
75:9,2 125:4,5 FH:11,1 75:2,6 125:1,3 FH:9,1 75:3,8 125:1,5 FH:8,2 75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,81 SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73 SZH:33,9 CK:8,6 50:0,97 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,1 K:8,2 50:1,44
Eperkrémleves (1,7,12 . . P Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 .
P . ( S ) Zéldborséleves (1,3,9,12) Bableves fiistolt hussal (1,3,9) 8 s (,' /7,9,12) Almalé 100%-0s
Borsos sertéstokdny (1) . . . . . Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) .
Paradicsomos hisgombadc (1,9) Mékos metélt (1) o Lecsos harcsaragu (1,4)
Bulgur (1) . h Burgonyapiré (7,12)
) F6tt burgonya (12) Szilva . N Galuska (1,3)
Uborkasalsta Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Szines vegyessalata (12) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes kiériési kenyér (1) ! v ! v Teljes kiérlési kenyér (1) d v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 13,9 13,7,9,12 134
EN:681 EN:576 EN:700 EN:591 EN:621
25:22,6 125:6,6 FH:20,3 25:20,2 125:4,9 FH:20,5 25:21,7 125:3,1 FH:24,7 75:14,1 125:3,5 FH:17 75:13,8 T25:3,5 FH:24,3
SZH:90 CK:28,5 50:0,99 SZH:73 CK:26,5 50:1,24 SZH:103,9 CK:33,8 50:1,29 SZH:88,2 CK:11,2 50:2,02 SZH:96,5 K:27,8 50:1,55
Bableves fustolt hussal (1,3,9) Almalé 100%-o0s
Eperkrémleves (1,7,12 Zoldborsoleves (1,3,9,12 . " I . ) P ’
P (1,7,12) . . (1,3,9,12) Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Babragu Edes-savanyu csirkeragu (6,12) . o . .
. . Kakads szérat Amerikai sajtos tészta (1,7) Petrezselymes rizs
Bulgur (1) Parolt rizs N o Lixi .
o liainoa . i . Szilva Teljes ki6rlést kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) e . i .
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,6912 13,79 13,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:537 EN:586 EN:554 EN:565 EN:741
75:6,9 Tz5:1 FH:17,9 25:13,9 125:1,4 FH:22,8 25:16,2 125:6,9 FH:22,2 75:21,5 125:8,5 FH:20,3 25:22,9 125333 FH:24,3
SZH:95,2 CK:28,6 50:0,47 SZH:86,6 CK:15,9 50:2,22 SZH:82,2 CK:47,8 50:1,76 SZH:69,6 CK:10,7 50:1,65 SZH:107,7 CK:28,6 50:2,53
. . , Bableves flstolt hussal (1,3,9 Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 Almalé 100%-o0s
Eperkrémleves (1,7,12) Zéldborsoleves (1,3,9,12) NPT ) (1,3,9) egleves ( RS ) e
. o Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) Sajtos tejszines brokkoli (1,7,9) Francia lecsd
Olaszos rakott tészta (1,7,9) Turds cicinka (1,3,7) N .
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Szilva Bulgur (1) Petrezselymes rizs
) v ! v Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,7,9,12 13,79 13,7,9,12 1
EN:601 EN:554 EN:439 EN:502 EN:518
25:19,2 1257,6 FH:25,4 25:14,2 125:6,2 FH:22,7 75:18 125:5,1 FH:25,6 75:14 125:3,5 FH:15,8 25:10,5 T5:1,6 FH:9,6
SZH:79,9 CK:29,7 50:0,71 SZH:67,5 CK:22,7 50:1,46 SZH:44 CK:18,5 50:1,78 SZH:68,6 CK:3,2 50:1 SZH:93,4 CK:28,7 50:0,78
PP - P Csemege szalami Sajtszelet (7
< Kenémdjas Fustolt pulykaparizsi 8 . ) .( ) . . . .
PN, . Margarin Margarin Réteges joghurt afonyaval (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin s ..
. T . Zsemle (1) Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
= Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) o .
5 Kigyduborka Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7 1,7
) EN:199 EN:207 EN:241 EN:222 EN:315
25:7,9 125:2,8 FH:8 25:7,7 125:2,7 FH:7,1 75:9,1 125:3,2 FH:7,5 25:7,9 T25:4,6 FH:9,2 75:6,3 125:3,8
SZH:22,5 ki1, 50:1,16 SZH:26 CK:0,4 50:1,38 SZH:30,5 k0,8 50:1,32 SZH:27,2 CK:0,4 50:1,05 SZH:53,5 cK:22,7

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414 Py

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

Bakony Gaszt 2026.09.28.-2026.10.02.

SZERDA

. Gylimolcstea -~
Tej (7) Y 5 Gyumolcstea i -
. Reszelt sajt (7) [ Tejeskavé (7) Gyumolcstea
Sérgabarack extra dzsem g Magyaros vajkrém (7) . o
X Margarin BT Teavaj (7) Barackos turékrém (7)
Margarin Teljes ki6rlés(i zsemle (1) .
. . Zsemle (1) ) Kifli (1,7) Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) . Jégcsapretek
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
EN:283 EN:272 EN:209 EN:364 EN:222
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:4,5 125:2,8 FH:5,2 75:13,2 1258 FH:10,2 25:1,9 T25:0,9 FH:7,5
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:38,4 ck:8,1 50:1,05 SZH:35,4 CK:8,6 50:0,83 SZH:47 CK:20,5 50:0,81 SZH:41,8 cK:12,7 50:0,65
Tarhonyaleves (1,12 R . L Kukorica galuska leves (3,9 Paradicsomleves (1,3,9
., ¥ K ( ) Gyumélcsleves (1,7,12) Sargaborso krémleves (1) ., 8 . ( ) . . ( )
Anandszos csirkeragu (1,7) PN . . ~ Panirozott hagymakarikak (1) Kolbdszos aprépecsenye (1)
]} N Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . AP .
Pérolt rizs o o Sdrgarépas rizs Tort burgonya (12)
. Sajt szorat (7) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) o L. .
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartérmartas (3,7,10) Hazi vegyes salta
Teljes kisrlési kenyér (1) ! v / M Teljes kisrlésd kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 167,12 137,12 1,3,7,9,10 13,912
EN:659 EN:485 EN:645 EN:873 EN:588
25:14,3 1252, FH:22,4 25:10,5 125:5,6 FH:20,3 25:28,1 125:11,7 FH:22,4 25:38,9 125:6,9 FH:14,9 75:18,1 T25:4,7 FH:17,5
SZH:103,1 CK:15,3 50:1,4 SZH:73,5 cK:27,7 50:2,09 SZH:66,3 CK:4,4 50:1,28 SZH:109,4 CK:12,5 50:2,53 SZH:78,6 CK:24,1 50:1,27
Sargaborso krémleves (1)
Tarhonyaleves (1,12 - . . . :
Vadas sertéZra u (1(7 o 1)0 12) Gyumélcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) Kukorica galuska leves (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Makarc’)nigtész’tal(i) ’ Paprikds burgonya virslivel (12) Réntott sajtgolyd (1,7) Sertésbrassoi (12) Fétt tojas (3)
" Cékla savanyusag (10) Kukoricas rizs Csemegeuborka (10,12) Finomfé6zelék (1,7)
Korte X [ . s . P . . I .
i . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes kiGrlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) e )
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,3,9,10,12 13,7,9
EN:699 EN:586 EN:774 EN:691 EN:412
25:23,1 125:6,3 FH:22,3 75:22,4 1259 FH:16,7 75:31,9 125:8,4 FH:21,4 25:28,4 125:7,8 FH:20,6 75:9,9 T25:2,6 FH:17,9
SZH:97,3 CK:15,3 50:1,11 SZH:74,4 CK:27,5 50:3,61 SZH:95,3 CK:9,2 50:3,42 SZH:80,1 CK:6,2 50:2,5 SZH:56,1 CK:28,2 50:0,57
Tarhonyaleves (1,12 . s . Paradicsomleves (1,3,9
- v ( ). - Sargaborsé krémleves (1) Kukorica galuska leves (3,9) . . ( )
Voroslencse dhal makhani (4) Gyumolcsleves (1,7,12) , . . . Panirozott halrdd (1,4)
. e M Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) .
Parolt rizs fél adag Rakott zéldbab (1,7) . . R Z06ldséges bulgur (1)
. s . Turds metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) ‘- .
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Hazi vegyes saldta
Teljes kiGrlést kenyér (1) / M ) v Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 17,12 13,7 13,7,9 13,4,9
EN:569 EN:544 EN:679 EN:385 EN:680
25:13,5 125:5,7 FH:18 25:25,3 125:7,9 FH:19,8 25:21,7 125:6,9 FH:26,4 25:14,3 125:2,6 FH:18,4 25:18,1 T25:1,9 FH:22,9
SZH:76 CK:7,5 50:0,86 SZH:58,3 CK:23,9 50:0,41 SZH:91,3 CK:17,5 50:0,64 SZH:40,9 CK:12,1 50:1,76 SZH:97,4 CK:26 50:1,88
Gépsonka
Sajtkré raforgd 1(7 Sertésparizsi . .
< a en.m na;.)"a Prﬂgornfigga 7 © espa‘|25| Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin o lixi . P,
. . i . Alma Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) L
O Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,67 1 17
) EN:160 EN:211 EN:197 EN:188 EN:175
75:3,4 125:1,1 FH:7,6 7538 125:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,2 125:3,8
SZH:25,2 K16 50:0,89 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 cK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 kil 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2

PP P ] 1" oo LR

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo & 2ok o bb hiis fogy 4saval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p 1 hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: {N‘ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!



