ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

2026.11.02.-2026.11.06.

sazccal aléfardull ool

GyUmolcstea
Tej (7) Gytimélcstea Gyumolcstea Tej (7) Fétt tojas (3)
Kakads c;i a(13,7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Barackos turékrém (7) Csokoladékrém (6,7) Margarin
galL3, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,3,4,10 1,7 16,7 1,3
EN:318 EN:228 EN:222 EN:355 EN:227
25:14 1258 FH:9,6 25:5,9 125:0,7 FH:8,6 75:1,9 125:0,9 FH:7,5 75:11,4 125:3,9 FH:11,9 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:34,4 CK:9 50:1,02 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:49,9 CK:17,8 50:0,89 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Paldcleves (1,7,12) Levesgyongy (1,3,7) Daragaluska leves (1,3,9,12) Natur sertésszelet karajbol
Sertés fasirtgolyd Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajt (1,7) Zo6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Banan Parolt rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Flszeres karotta kukoricaval
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,12 1,3,7,10,12 13,7,9,12 13,912
EN:509 EN:640 EN:955 EN:609 EN:654
25:10,4 125:3,9 FH:30,3 25:20,6 125:4,5 FH:19,4 25:43,3 125:14,2 FH:26,9 75:11,3 125:3,3 FH:27,8 25:21,9 T25:3,1 FH:18,5
SZH:57,9 CK:13,8 50:1,47 SZH:89,6 CK:12,6 50:1,19 SZH:97,8 CK:9,5 50:2,46 SZH:94,4 CK:23,2 50:1,3 SZH:91,2 CK:17,9 50:1,54
Tarhonyaleves (1,12) Voros:_encse k[emle(;e; (71)'7'12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Csir{(és aeIIa’ Paldcleves (1,7,12) Vegetaria belvesgy.otn?.y k” ési ttivel Virsli Rantott brokkoli (1)
P Makos guba meggyes ontet (1,7) egetarianus bolognal teljes kiorlest spagettive Kelkaposztafézelék (1,12) Parolt rizs
Csemege uborka (10,12) e . (1,9) . PR
B . Teljes ki6rlési kenyér (1) L Banan Tartarmartés (3,7,10)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Sajt szérat (7) o Liaio . R .
T ) Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 17,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,10
EN:640 EN:774 EN:802 EN:577 EN:936
25:21,1 125:4,5 FH:27,6 25:23,9 125:8,4 FH:22,8 25:25,5 125:8,4 FH:46,3 25:20,8 125:6,5 FH:15,7 251127 T25:6,8 FH:15,8
SZH:77,9 ck:8 50:3,31 SZH:114,2 CK:53,2 50:1,57 SZH:80,8 cK:13,3 50:1,31 SZH:80 CK:19,5 50:2,71 SZH:116,8 CK:24,5 50:1,93
. - . Daragaluska leves (1,3,9,12 Paradicsomleves (1,3,9
Paldcleves (1,7,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) gA L ( ) . ( )
Tarhonyaleves (1,12) R . Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
P Porvence-i z6ldségragu (7,9) Levesgyongy (1,3,7)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) e R Lo Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
e A Orso tészta (bio tésztaval) (1) GyUmolcsrizs (7) ;
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Banan Coleslaw (3,7,10,12)
/ v / M Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,7,9,12 137,12 13,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:556 EN:595 EN:487 EN:816 EN:652
25:24,4 125:12,1 FH:18,1 25:19,2 125:4,4 FH:18,9 25:10,4 1255 FH:16 25:19,5 125:4,3 FH:29,2 75:21,4 T25:2,8 FH:21,1
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:82,6 CK:7,8 50:0,51 SZH:71,4 CK:27,9 50:0,95 SZH:115,6 CK:20 50:2,09 SZH:87,7 CK:20,9 50:2,04
P Soproni felvagott . . . Paprikas szalami
< Kenémadjas P . g Natur szendvicskrém (7) P . . .
. Margarin P, . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) B Teljes ki6rlési kenyér (1) o Lixi .
L. . Teljes kiGrlésti zsemle (1) . Teljes kiGrlést kenyér (1) Alma
=2 Kapia paprika L Jégcsapretek L
O Kigyouborka Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1
) EN:228 EN:222 EN:172 EN:222 EN:267
75:8,1 125:2,9 FH:8,6 75:8,2 125:3,1 FH:7,8 75:4,2 1252 FH:4,6 75:9,1 125333 FH:7,4 75:8,9 125:4,1
SZH:29,1 k2,5 50:1,04 SZH:28,1 cK:0,8 50:1,34 SZH:27 k0,8 50:0,91 SZH:26,3 k0,5 50:1,3 SZH:41 €K:20,9

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

2026.11.09.-2026.11.13.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

GyUmolcstea
. P Gyumolcstea Gyumélcstea Csirkemell sonka
Tej (7) Kakads tej (7) y_ . v S, .
Dzsungel gabonapehely (1,6) Brids (1,3,7) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkds tojaskrém (3,10,12) Margarin
Eele P viL " Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,10,12 1
EN:240 EN:353 EN:195 EN:244 EN:216
75:3,9 1252, FH:9,7 25:7,7 125:4 FH:10,1 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 75:4 T25:1,2 FH:8,6
SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 cK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99 SZH:34,8 CK:7,9 50:1,44
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrid (1,4)
Temesvari sertésragu (1,7) Sut6tokos arpagyongy rizotto (1,7) Képosztas tészta (1) Vegetarianus chilis bab Rizibizi
Bulgur (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Képosztasalata
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:720 EN:316 EN:622 EN:385 EN:679
25:33,3 125:8,7 FH:23,6 75:5,4 1252 FH:10,2 25:14,3 125:2,7 FH:22,6 25:5,5 125:0,7 FH:24,7 75115 T25:2,1 FH:24,1
SZH:70,4 CK:3,5 50:0,91 SZH:54,1 CK:7,9 50:0,73 SZH:96 CK:26,1 50:1,12 SZH:58,1 CK:7,6 50:0,93 SZH:107,8 CK:32,9 50:1,79
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 . . Hamisgulyas (1,3,9,12 L.
L ( . ) ) s ,p (. ) ) Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) . gulyas ( X ) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott napraforgdmag Parolt sertésszelet, karajbdl ) . Réntott karfiol (1) P o,
PR . s Dejos nudli (1) ) Baconos csirkemdj (1)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) Meggymartas (1,7) P Petrezselymes rizs .
. . e Vanilias ontet (7) . Tort burgonya (12)
Cékla savanyusag (10) Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10) Teljes kirlésti kenyér (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) / M Teljes kiGrlést kenyér (1) / v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 137,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:707 EN:578 EN:978 EN:856 EN:526
25:25,9 125:3,1 FH:30,8 75:12,6 T25:1,6 FH:18,3 75:20 125:4,4 FH:27,7 25:37,5 125:6,9 FH:16,8 75:9,6 T25:3,7 FH:29,7
SZH:80,4 CK:11,3 50:2,63 SZH:93,3 CK:34,7 50:1,42 SZH:140,6 CK:49,1 50:2,81 SZH:105 CK:9,5 50:2,4 SZH:74,5 K:21,8 50:1,22
Zellerkrémleves (1,7,9,12 s . . .
L ( . ) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) . . Hamisgulyas (1,3,9,12) .
Piritott napraforgémag R Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) L Fahéjas almaleves (1,7,12)
i Dino szelet (1) S Tejberizs (7) PR .
Tojasos galuska (1,3,7) . . P Muszaka borséfehérjével (1,7,12) . . Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
h . Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) s . Kakads szorat i .
Cékla savanyusag (10) i . Teljes ki6rlést kenyér (1) i . Teljes ki6rlési kenyér (1)
i ) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 137,12 1,3,7,9,12 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:652 EN:407 EN:496 EN:474 EN:447
75:23 125:5,6 FH:38,2 25:12,7 125:2,4 FH:16,4 25:14,4 125:4,5 FH:31,6 75:9,7 125:5,4 FH:13,2 75:4,2 Tz5:1 FH:16,4
SZH:108,4 ck:8 50:2,2 SZH:52,6 ck:3,1 50:1,3 SZH:52,3 CK:9,5 50:1,09 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH:81 k:27,8 50:2
. Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
< Magyaros vajkrém (7) g P . J 7 .
Teljes kidrlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Mandarin
=z ) R v Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6,7)
=2 Paradicsom B . . . L
O Z6ldpaprika Saldtalevél Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 67
) EN:179 EN:239 EN:216 EN:213 EN:143
75:4,7 125:2,8 FH:S 25:7,6 125:2,7 FH:8,7 25:7,9 125:2,9 FH:7,4 75:8 T25:4,6 FH:9 75:4,5 125:3,9
SZH:27,5 cK:1,2 50:0,88 SZH:31,8 cK:1,2 50:1,21 SZH:27,4 cK:0,4 50:1,24 SZH:26,1 k0,6 50:1,06 SZH:20,2 CK:18,5

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldi

gy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

2026.11.16.-2026.11.20.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |
bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdj

deklédj

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

- . Gylimolcstea
Gyuméolcstea - Tej (7) 4 . .
P o Gyumolcstea . Soproni felvagott
Vanilias tej (7) Korozott (7) . , . Méz .
, . Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) . Margarin
Foszl6s kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) o Lxisn . Margarin o Lex s .
. . Teljes ki6rlés( kenyér (1) . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7 1
EN:354 EN:228 EN:210 EN:292 EN:253
75:9,2 125:4,5 FH:11,1 75:2,6 125:1,3 FH:9,1 75:3,8 125:1,5 FH:8,2 75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,81 SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73 SZH:33,9 CK:8,6 50:0,97 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,1 K:8,2 50:1,44
Eperkrémleves (1,7,12 . , L Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 Pikdns karfiolkrémleves (1,7,12
P . ( . ) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) g s (, ) - " ( )
Borsos sertéstokdny (1) . . . . ) Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) Piritott tokmag
Paradicsomos hisgombadc (1,9) Mékos metélt (1) o R )
Bulgur (1) P . Burgonyaptiré (7,12) Francia lecsé
F6tt burgonya (12) Korte . . .
Csemege uborka (10,12) Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes kiérlés kenyér (1) Szines vegyessalata (12) Petrezselymes rizs
Teljes kisrlésd kenyér (1) ! v / M Teljes kisrlésd kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 13,9 13,7,9,12 1,7,12
EN:679 EN:576 EN:714 EN:558 EN:604
25:22,6 125:6,6 FH:20,4 25:20,2 125:4,9 FH:20,5 25:21,7 125:3,1 FH:24,5 25:12,9 125:3,3 FH:15,8 75:21,2 T25:4,2 FH:19,2
SZH:89,4 CK:28,6 50:2,13 SZH:73 CK:26,5 50:1,24 SZH:107,6 CK:24,6 50:1,29 SZH:84,6 CK:11,7 50:1,88 SZH:79,5 K:8,2 56:0,97
. . . Bableves fistolt hussal (1,3,9 Pikans karfiolkrémleves (1,7,12
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) R ( ) R . - . ( )
R Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Piritott tokmag
Babragu Barbecue csirkeragu (1,6,12) P o ) s
. X Kakads szérat Amerikai sajtos tészta (1,7) Harcsapaprikas (1,4,7)
Bulgur (1) Pérolt rizs A o Lixi .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Korte Teljes ki6rlés(i kenyeér (1) Galuska (1,3)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,6912 13,79 13,7,9,12 1,3,4,7,12
EN:537 EN:577 EN:574 EN:565 EN:721
75:6,9 Tz5:1 FH:17,9 25:16,9 125:2,4 FH:25,3 25:16,2 125:6,9 FH:22,2 75:21,5 125:8,5 FH:20,3 25:26,7 T5:7,5 FH:35,9
SZH:95,2 CK:28,6 50:0,47 SZH:74,4 CK:4,9 50:1,8 SZH:86,9 CK:38,6 50:1,75 SZH:69,6 CK:10,7 50:1,65 SZH:79 CK:3,4 50:0,92
Pikans karfiolkrémleves (1,7,12)
. " . Bableves fustolt hussal (1,3,9 Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 iri o
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) I . ( ) .g PN ( ) . Pmtoft to!<mag .
. . . S Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) Mediterran z6ldséges bulgur (1,9) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Parajos csirkehusos penne (1,7) Tarés cicinka (1,3,7) . o S
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes kirlésd kenyér (1) Korte Sajt szérat (7) Mexikoi rizs
) v ! M Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,912 13,79 13,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:605 EN:554 EN:481 EN:591 EN:789
25:17,6 125:4,7 FH:29 25:14,2 125:6,2 FH:22,7 25:19,3 125:5,5 FH:27,4 25:17,2 1256 FH:20,2 25:31,9 T25:5,7 FH:34,1
SZH:81,1 CK:27,6 50:0,63 SZH:67,5 CK:22,7 50:1,46 SZH:49,6 CK:9,9 50:1,84 SZH:77 CK:8,8 50:1,24 SZH:86,9 CK:8,6 50:2,66
PP - P Csemege szalami Sajtszelet (7
< Kenémdjas Fustolt pulykaparizsi 8 . ) .( ) . . . .
PN, . Margarin Margarin Réteges joghurt afonyaval (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin s ..
. T . Zsemle (1) Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
= Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) o .
O Kigyouborka Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7 1,7
) EN:199 EN:207 EN:241 EN:222 EN:315
25:7,9 125:2,8 FH:8 25:7,7 125:2,7 FH:7,1 75:9,1 125:3,2 FH:7,5 25:7,9 T25:4,6 FH:9,2 75:6,3 125:3,8
SZH:22,5 ki1, 50:1,16 SZH:26 CK:0,4 50:1,38 SZH:30,5 k0,8 50:1,32 SZH:27,2 CK:0,4 50:1,05 SZH:53,5 cK:22,7

k: 1. Glutént tartalmazo

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI

EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

2026.11.23.-2026.11.27.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

Edzccal oléford
elotor a

6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

deklédj 1414 Py

a végz6 munkatar

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.
al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

. Gylimolcstea -~
Tej (7) Y 5 Gyumolcstea i -
. Reszelt sajt (7) [ Tejeskavé (7) Gyumolcstea
Sérgabarack extra dzsem g Magyaros vajkrém (7) . PP
) Margarin BT Teavaj (7) Vanilids tarékrém (7)
Margarin Teljes ki6rlés(i zsemle (1) .
. . Zsemle (1) ) Kifli (1,7) Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) . Jégcsapretek
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
EN:283 EN:272 EN:209 EN:364 EN:232
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:4,5 125:2,8 FH:5,2 75:13,2 1258 FH:10,2 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:38,4 ck:8,1 50:1,05 SZH:35,4 CK:8,6 50:0,83 SZH:47 CK:20,5 50:0,81 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66
Kukorica galuska leves (3,9 . . P Paradicsomleves (1,3,9
galus (3,9) Almalé 100%-0s Sargaborsd krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) ) ) (1,3,9)
Dubarry sertésszelet (1,7) P i . . . - (s Kolbdszos aprépecsenye (1)
P . Vegetarianus bolognai teljes ki6rlési spagettivel Szines levesgyongy (1,3,7) Edes malé (1,3,7) .
Pérolt rizs . R Tort burgonya (12)
(1,9) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Szilva extra dzsem . .
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes kisrlési kenyér (1) ! v / M ) v Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 19 137,12 137,12 13,912
EN:669 EN:622 EN:645 EN:814 EN:588
25:23,7 125:5,2 FH:21 25:13,1 125:1,7 FH:31,8 25:28,1 125:11,7 FH:22,4 25:37,9 125:5,2 FH:11,8 75:18,1 T25:4,7 FH:17,5
SZH:87,8 CK:14,1 50:1,34 SZH:88,4 CK:34,8 50:0,51 SZH:66,3 CK:4,4 50:1,28 SZH:106,6 CK:49,9 50:0,88 SZH:78,6 CK:24,1 50:1,27
. Sargaborso krémleves (1)
Kukorica galuska leves (3,9 . .
& (3,9) Almalé 100%-os Szines levesgyongy (1,3,7) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) o L . . . Tarhonyaleves (1,12) P
s Paprikés burgonya virslivel (12) Rantott sajtgolyé (1,7) I Sertésporkolt (1)
Makaroni tészta (1) . oz ) Chilis bab . P
Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs i X Finomfézelék (1,7)
Alma e . AN Teljes kidrlést kenyér (1) e .
o Lixii . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) o ixia .
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,10,12 1,3,7,10 1,12 13,7,9
EN:671 EN:567 EN:817 EN:567 EN:475
25:25,5 12556 FH:21,2 75:21,8 125:8,7 FH:15,4 75:32,8 125:8,6 FH:21,1 25:18,9 125:5,9 FH:31,7 75:15 Tz5:4 FH:20,6
SZH:87,3 CK:21,1 50:0,87 SZH:72 CK:28,7 50:3,5 SZH:104,1 CK:8,4 50:3,14 SZH:66,8 cK:8,8 50:0,99 SZH:60,6 CK:29 50:0,53
Kukorica galuska leves (3,9 . . Paradicsomleves (1,3,9
o & ( X ) , Sérgaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) . § (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) Almalé 100%-o0s , . . o Panirozott halrdd (1,4)
. e . Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) .
Parolt rizs fél adag Rakott zéldbab (1,7) . . R Z06ldséges bulgur (1)
s . Turds metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) ‘- .
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Hazi vegyes saldta
Teljes kiGrlést kenyér (1) / M ) v Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,49 1,7 13,7 17,12 13,4,9
EN:541 EN:525 EN:679 EN:372 EN:680
25:15,9 12554 FH:17 75:24,8 125:7,6 FH:18,6 25:21,7 125:6,9 FH:26,4 25:11,9 1253 FH:19,4 25:18,1 T25:1,9 FH:22,9
SZH:66,1 CK:13,2 50:0,63 SZH:55,9 CK:25,1 50:0,3 SZH:91,3 CK:17,5 50:0,64 SZH:40,8 CK:9,2 50:2 SZH:97,4 CK:26 50:1,88
- PP Gépsonka
< Sajtkrém (7) Sertésparizsi e . P . .
LAl Acr Lel . Pizzas iz(i kukoricasnack Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin . o Lixi . P,
. . i , Mandarin Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) L
Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1 1,7
) EN:160 EN:211 EN:130 EN:188 EN:175
75:2,5 125:1,1 FH:7,5 7538 125:2,9 FH:7,1 75:0,4 125:0,1 FH:2,3 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,2 125:3,8
SZH:25,1 cK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:27 K:8,4 50:0,38 SZH:27,1 kil 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
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ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

2026.11.30.—-2026.12.04.

Gyumolcstea

Bszibarack krémleves (1,12)
Vegetarianus rakott karfiol (1,7)
Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
Szilvalekvaros derelye fahéjas szérattal (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Fétt tojds (3)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Bandn
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Pérolt sertésszelet, karajbol
Gyumolcsmartas (1,7)
Piritott dara (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1)

Tej (7) Gylmolcstea - ) .
. . P Gyumélcstea Soproni felvagott
Méz Sajtszelet (7) Kakads tej (7) L, v . P . &
. . -, Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Margarin Margarin Brids (1,3,7) . . . S .
. . o iain . Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) o
Kigyoéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7 1,3,4,10 1
EN:292 EN:245 EN:353 EN:228 EN:250
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 758 125:4,6 FH:8,8 25:7,7 1z5:4 FH:10,1 25:5,9 125:0,7 FH:8,6 25:8,3 T25:3,1 FH:7,7
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:33 CK:7,8 50:1,1 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,4 CK:9 50:1,02 SZH:34,5 K:8,2 50:1,44
Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves zsemlekockdval (1) Fokhagyma ktemleves (L,7,12)
Levesgyongy (1,3,7)

Bolognai teljes ki6rlésl spagettivel (1,9)
Sajt szérat (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Mikulas desszert (7)

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

eléfor a 6 allergé

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,9 137,12 17 1,3,7,9,12
EN:457 EN:851 EN:564 EN:588 EN:906
25:15,2 125:4,1 FH:20 75:14 125:3,4 FH:26,7 75:7,6 125:2,3 FH:22,8 25:15,4 1252 FH:17,9 75:43,6 125:16,4 FH:38,8
SZH:57,8 CK:24,8 50:0,48 SZH:142,3 CK:31,2 50:2,32 SZH:91,5 CK:30,5 50:1,07 SZH:88,8 cK:28 50:1,34 SZH:84,2 CK:20 50:1,38
L . Fokhagyma krémleves (1,7,12)
“ . . P o . Kéménymagleves zsemlekockdval (1 . Y
Oszibarack krémleves (1,12) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Pan\:'rozitt hagymakarikak (1) () Levesgyongy (1,3,7)
Bacskai rizseshus Tejbedara (1,7) Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) Pérflz rizs Sult csirkecomb filé
Csemege uborka (10,12) Fahéjas porcukor Banan PR Piritott burgonya (12)
i . L . s . Tartdrmartas (3,7,10) L. ,
Teljes kiérlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) o Lixi X Hazi vegyes salata
Teljes kiGrlést kenyér (1) AN )
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,7,9 137,12 1,3,7,10 13,7,12
EN:668 EN:538 EN:790 EN:930 EN:836
25:24,3 125:6,5 FH:17,6 25:14,1 125:6,8 FH:22 25:25,3 125:12,3 FH:24,7 25:40,8 1257,2 FH:15,7 25:42,9 T25:9,1 FH:27,9
SZH:93,1 CK:26,6 50:2,07 SZH:78,7 CK:37,2 50:0,91 SZH:112,7 CK:20,3 50:1,47 SZH:117,4 CK:10,7 50:2,55 SZH:77 CK:16,1 50:1,73
Bszibarack krémleves (1,12) i L. L ) L ) Fokhagyma kliemleves (1,7,12)
R P . Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves zsemlekockaval (1) Levesgyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) : . ) " U o
L Sajtos tejszines brokkoli (7,9) Tikka Masala (7,9) Kukoricas csirkeragu (1,7) Gombapaprikas (1,7)
Burgonyaptré (7,12) ) ; )
Kuszkusz (1) Banan Pérolt rizs Galuska (1,3)
Csemege uborka (10,12) i . s . i . I .
O . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes kiGrlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1) o
Mikulas desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,7,9 1,3,7,9,12 17 13,7,12
EN:646 EN:695 EN:434 EN:663 EN:692
25:16,9 125:4,1 FH:25,4 25:19,5 125:4,8 FH:30,2 25:8,8 125:3,7 FH:9,6 25:25,9 125:6,7 FH:23,8 25:26,2 125:10,1 FH:18,5
SZH:93 CK:26,4 50:3,32 SZH:95,3 CK:6,8 50:0,94 SZH:74,4 CK:20,7 50:0,98 SZH:78,5 CK:3,9 50:2,4 SZH:91,9 CK:10,4 50:1,28
P Fustolt pulykaparizsi o . Paprikas szalami
< Kenémdjas Uy X P Vajkrém napraforgdmaggal (7) P . . . R
B . Margarin , , Margarin Réteges joghurt erdei gyimolccsel (7)
=Z Teljes ki6rlésii kenyér (1) Félbarna kenyér (1) ik o
L Zsemle (1) L Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
=2 Kigyéuborka . Kigyoéuborka .
5 Jégesapretek Jégesapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 17 1 17
) EN:216 EN:231 EN:176 EN:226 EN:311
25:7,8 125:2,8 FH:7,9 25:7,6 125:2,6 FH:8 255 125:2,7 FH:5,2 25:9 125333 FH:7,5 75:6,3 125:3,8 FH:9,8
SZH:27,2 cK:1,2 50:1,22 SZH:30,9 cK:0,7 50:1,38 SZH:27 ki1 50:0,82 SZH:27,4 k0,5 50:1,24 SZH:51,7 €K:20,9 50:0,67

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol ér

deklédj 1414 Py

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag) FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb his fogy | csékkent-
hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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