
Európai Mézes Reggeli 

Iskolánk már 6. éve kapcsolódik be az Európai Mézes Reggeli programba. Néhány lelkes 

tanuló segítségével a bejáratnál figyelemfelkeltő paraván készült, mely a különböző mézek 

gyógyhatását mutatta be. 

A méz fogyasztás népszerűsítése érdekében előadót is hívtunk Tóth Péter személyében, aki 

a Méhek életéről tartott egy nagyon érdekes előadást, amibe a gyerekeket is bevonta. A 

lelkes közönség sokat kérdezett, többször hozzászólt az elhangzottakhoz. 

Megismerkedhettek a méhek munkájával, a család életével, fejlődési szakaszaikkal. 

Összeségében kiderült a tanulók számára, milyen fontos a méhek munkája az élővilág, a 

növények számára. 

Nagyon várták a gyerekek a tízórai szünet mézkóstolóját is. Vajas kenyéren és teában több 

különleges mézfajtával (repce, hárs, erdei virág, akác) ismerkedhettek meg és 

hasonlíthatták össze az ízeket. Jó maszatosan, de elégedetten ért véget az ízlelgetés és 

mindenkinek lett egy kedvence, ami nagyon ízlett nekik. 

Úgy éreztük, ezt jövőre sem hagyhatjuk ki! 

Némethné Hadnagy Ágnes 


