COVID - 19
tyékoztatd

Terjedés utja:
Cseppfert6zés
Valadékokkal torténd fert6zés

Maradjon otthonaban, ha a betegségnek
csak enyhe tlineteit észleli.

u . O a0 Ha nincs tlinete, akkor is kerulje a zsufolt
' " tereket, kézfogast és a személyes
kontaktust.

Mosson sdrin kezet szappannal,
hasznaljon alkoholos kézfert6tlenitét,
szukség esetén maszkot ,kesztydit.

Ha tiinetei vannak, felelosen
dontson!
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KORONAVIRUS-BETEGSEG

: TIPIKUS KEZDETI TUNETEK

v’ Hirtelen kezdet, 14z rossz
kozérzettel

v’ szaraz, kinzé kohogés,

v levertség, gyengeség,

v’ izomfajdalom,
v fejfajas egylttesen,
v SULYOS ESETBEN LEGSZOMJ.

o Minden gyanus esetet,
Oo0 azonnal el kell ktiléniteni,
DIDD | illetve kdrhazba szallitani.
‘ ‘ \ olo Mentbvel torténd szallitast
|

haziorvosa is kérheti

Ne menjen be haziorvosa rendel6jébe. Telefonon kérjen
segitséget.

Haziorvosa az éppen fennalld eljarasi rend szerint fog tanacsot
adni az On - és a tarsadalom tdbbi tagja érdekében.
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Tajékozodjon folyamatosan, hiteles forrasbodl a helyzet
allasarol és kovesse a felel6s szervek altal kiadott
rendelkezéseket.

Legyen elérhetb gyermeke
szamara, szanjon ra extra idot.

Beszéljen gyermekeével a tényekrdl és arrdl, amit 6 tehet.
Legyen a kommunikacio az életkornak megfelel6.

A feln6tteknek szo6lo, virussal
kapcsolatos tartalmakat, a hiradét ne
engedje a gyereknek nézni, hallgatni.

=
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Mondja el, mi az, amit 6 tehet ebben
a helyzetben. Tanitsa meg
gyermekeének a megelbzés
modszereit.

Szanjon idé6t arra is, hogy meghallgassa
gyermekét, engedije, hogy elmondja
elképzeléseit, félelmeit a helyzettel kapcsolatban!
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A gyermekeknek nagy szuksége van a testmozgasra. Bar ez

nem konnyl, mégis meg kell talalni ennek formajat az otthonlét
alatt.

Amennyire lehetséges, tartsa fenn a megszokott napi rutint.

Tartsa gyermekét otthon.

Segitse az iskolat a
tavoktatas
megvalodsitasaban.

Szamitson ra, hogy gyermek nehezebben talalja fel magat
abban, hogy mivel tOltse megnovekedett szabadidejét.

Nehéz helyzetben vagyunk, de nagyon sok mulik
rajtunk is, azon, ahogy a helyzetrél gondolkodunk
és amit csinalunk!
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