KEZMOSAS ALSO TAGOZATOS
@ DIAKOKNAK
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MIERT MOSSUNK KEZET?

Szervezetunkben és kornyezetunkben
szabad szemmel nem lathato baktériumok,
virusok eés mikrobak talalhatok, melyek tobb
oran keresztul is életben maradhatnak
kezunkon, ezzel megbetegitve bennunket.
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MIKOR MOSSUNK KEZET?
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Minden alkalommal, ha uj helyre érkezunk (pl. iskol
vagy otthonunkba érkezunk, udvarrél bemegyunk)

Etkezés el6tt, étkezés utan

WC hasznalat el6tt és utan
Allatokkal valo érintkezés utan
Orrfujas, kohogeés, tusszentés utan
Szemét kidobasat kovetden
Minden egyéb esetben, ha piszkosnak latod a kezedet

Az influenzas, jarvanyos,
megfazasos szezonban kulonosen
fontos, hogy megfeleloen moss
kezet!
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KEZMOSAS MENETE

» Vizezd be a kezed
» Hasznalj szappant, amit jol felhabositasz
~ Moss kezet az alabbi kepek alapjan
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tenyeret a tenyérhez kézfejek
palm to palm

ujjak hatso része
the back of the fingers

hilvelykujjak
the thumbs

> Oblitsd le és torold szarazra a kezedet

7%

Mosd 30 masodpercig (ennyi idé
alatt kétszer el tudod énekelni a
,Boldog sziiletesnapot” cimi
dalt)
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ujjak kozott
in between the fingers
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ujjbegyek

the tips of the fingers




Ha nem alapos a kézmosas, akkor a képen
lathato teruletek szennyezettek
maradhatnak.

TENYER KEZFEJ

@ Legtdbbszor kihagyott részek

@® Gyakran kihagyott részek
Altalaban kihagyott részek

@® Gyakran mosott részek
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Ha nincs lehet6séged kezet mosni, akkor
hasznalj alkoholos kézfert6tlenitét, a
kézmosas fent leirt menete szerint




